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O que é Psoriase?

Dia 29 de outubro é o Dia Nacio-
nal da Psoriase. Apesardo nome
complicado, a doenca € muito
comum e atinge cerca de 190
milhdes de pessoas em todo o
mundo, de qualquer idade, tanto
homens como mulheres.

A Psoriase € uma doenca croni-
caque causa o aparecimento de
lesbes vermelhas e descamati-
vas. Ela pode se manifestar em
varias partes do corpo, e cada
lesao pode ter um aspecto dife-
rente. Geralmente séo arredon-
dadas ou ovais, as vezes sao
elevadas. As escamas séo se-
cas, esbranquicadas, podendo
variar desde pequenas e finas
até espessas e grandes. Elas
eventualmente podem provocar
coceira ou mesmo sensacao de
dor e incObmodo nas regides afe-
tadas. As partes do corpo mais
comuns para o surgimento das
lesdes sao cotovelos, joelhos,
couro cabeludo e unhas. Em al-
guns casos as lesdes podem se
espalhar por toda a pele.

Como nao é uma doencga conta-
giosa, néo existe nenhum moti-

VO para os pacientes evitarem
contato fisico com outras pes-
soas ou vice-versa.

As causas da psoriase ainda
nao estao totalmente esclareci-
das. Sabe-se que é uma doen-
¢a genética, ou seja, a pessoa
pode nascer sendo portadora
e manifesta-la — ou ndo — em
qualquer fase da vida. Em al-
guns casos, fatores externos
podem agravar ou desencade-
ar a doenga, como o estresse
emocional, traumas ou irrita-
¢cbes na pele, infeccdes na gar-
ganta, baixa umidade do ar ou
alguns medicamentos.

O diagnéstico da Psoriase é feito
pelo simples exame clinico rea-
lizado pelo dermatologista que,
em alguns casos, pode realizar a
biépsia da pele - exame simples,
feito no consultério ou ambula-
torio, em que o médico tira um
pedacinho da pele para analise —
para confirmar o diagnéstico.

Como tratar a Psoriase
Sao varias as formas de trata-
mento: nas formas leves, sao

prescritos medicamentos topicos
sob a forma de pomada, logoes,
xampus ou géis. Nas mais avan-
cadas, podem ser indicadas ses-
sbes de fototerapia e/ou uso de
medicamentos via oral ou injeta-
vel. E recomendéavel o uso diario
de hidratantes, para diminuir a
escamacao da pele. A exposicao
moderada ao sol também ajuda
a melhorar as lesbées. Mas, aten-
¢ao, qualquer tratamento deve
ser feito sob orientagcdo do der-
matologista, que podera avaliar a
melhor indicagao.

Nao ha restricbes na alimenta-
¢ao do portador de psoriase.

O que nao fazer

Nunca faga uso da automedica-
¢ao. Além de poder comprome-
ter seu bem-estar geral, alguns
remédios podem levar ao sur-
gimento ou piora das lesées. O
uso do alcool e cigarro também
pode piorar ou mesmo desenca-
dear a psoriase. Cocar as lesdes
pode provocar feridas na pele.

Fonte: Sociedade Brasileira de
Dermatologia
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Esclarecendo duvidas sobre
elegibilidade na AMS

Cdénjuge e Companheiro(a)

O Programa de AMS considera
como companheiro(a), a pes-
soa que convive maritalmente
com o Beneficiario Titular (hete-
rossexual ou homoafetivo), por
pelo menos 2 (dois) anos con-
secutivos.

Para inscrever um(a) depen-
dente Companheiro(a), o(a)
Beneficiario(a) Titular e o(a)
Companheiro(a) devem possuir
estado civil que os tornem ap-
tos a nova uniao (solteiro, viu-
vo, separado judicialmente ou
divorciado).

E importante lembrar que
ndo é permitida a inscricdo
concomitante de cbnjuge e
companheiro(a). Na existéncia
de unido anterior, sdo neces-
sarios 2 (dois) anos da exclu-
sao formal do(a) dependente
da unido anterior, para ter di-

reito a nova inscricao no Pro-
grama de AMS.

Na AMS nao existe ex-conjuge
ou ex-companheiro(a). A ma-
nutencao desse tipo de depen-
dente na AMS, s6 podera ocor-
rer por Determinacdo Judicial.
Neste caso, a Petrobras nao ar-
cara com qualquer despesa as-
sistencial do dependente man-
tido por Determinac&o Judicial,
ficando estas integralmente a
cargo do Beneficiario Titular,
seja no Grande Risco, seja no
Pequeno Risco.

O Programa de AMS s¢ aceita-
ra a existéncia de filho em co-
mum, como uma das provas da
unido estavel se:

- O(a) Beneficiario(a) Titular e
o(a) Companheiro(a) possui-
rem estado civil que os tornem
aptos para nova uniao; e

- O(a) filho(a) tiver nascido da
unido que esta sendo com-
provada.

Para obter maiores informacoes
em relagdo a comprovagao de
uniao estavel, procure um dos
postos de atendimento da AMS.

Dependentes de Pensionistas
Nao é permitido a(ao) Pensio-
nista incluir ou reincluir qual-
quer tipo de dependente no
Programa de AMS.

A manutencdo do dependente
de pensionista no Programa de
AMS, na modalidade AMS 28
Anos ou Universitario, s6 pode-
ra ser realizada quando o de-
pendente tiver sido incluido, em
vida, pelo titular falecido e des-
de que nao tenha havido des-
continuidade deste dependente
no Programa de AMS, apés o
falecimento do titular.
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