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Vocé tem muitos motivos
para parar de fumar

A fumaca do cigarro € uma mis-
tura de aproximadamente 4.700
substancias toxicas diferentes,
entre elas a nicotina, o mondxi-
do de carbono e o alcatrao, este
ultimo composto por mais de 40
substancias cancerigenas.

O monoxido de carbono tem
afinidade pela hemoglobina
presente nos glébulos verme-
lhos do sangue, que sao res-
ponsaveis pelo transporte de
oxigénio para todos os 6rgaos
do corpo. A ligagcdo do mo-
noxido de carbono com a he-
moglobina forma o composto
chamado carboxihemoglobina,
que prejudica a oxigenagao de
alguns orgaos, causando doen-
cas como a aterosclerose.

A nicotina & considerada pela
Organizagdao Mundial da Saude

uma droga psicoativa que causa
dependéncia. No Brasil, estima-
se que o tabagismo causa cerca
de 200 mil mortes por ano.

O tabagismo aumenta a probabi-
lidade de ocorréncia de algumas
doengas, principalmente as car-
diovasculares (como infarto e an-
gina), o cancer, as doengas res-
piratorias e obstrutivas crénicas
(como enfisema e bronquite).

A mulher gravida que fuma,
além de correr o risco de abor-
tar, possui maior chance de ter
um filho que apresente baixo
peso, menor tamanho e defei-
tos congénitos.

Nem s6 os fumantes sofrem as
consequéncias do habito de fu-
mar. O tabagismo passivo - ina-
lagédo da fumaga por individuos

nao-fumantes, que convivem
com fumantes em ambientes fe-
chados - € a terceira maior cau-
sa de morte evitavel no mundo.
O ar poluido pela fumaga dos
derivados de tabaco contém, em
média, trés vezes mais nicotina e
monoéxido de carbono, e até cin-
quenta vezes mais substancias
cancerigenas quando compa-
rada a fumaga que & absorvida
pelo fumante, apos passar pelo
filtro do cigarro.

Assim, € comum o tabagista pas-
sivo apresentar sintomas como
irritacdo nos olhos, coriza, mani-
festagOes alérgicas, tosse e dor
de cabeca. Além disso, observa-
se um aumento do numero de
doengas cardiovasculares (hi-
pertensao arterial e angina) em
adultos e infecgbes respiratorias
em criangas expostas.

AGORA QUE VOCE DECIDIU PARAR DE FUMAR ...

Se vocé tomou a decisdo de parar de fumar, esco-
Iha o melhor método para atingir seu objetivo.

Vocé pode optar pela parada imediata - escolhendo
um dia a partir do qual ndo fumara mais nenhum
cigarro - ou parada gradual, reduzindo o numero
de cigarros gradualmente, ou mesmo retardando, a
cada dia, a hora do primeiro cigarro.

A parada imediata deve ser, sempre que possivel, a
primeira opcdo. Se vocé optar pela estrategia gra-
dual, ndo leve mais de duas semanas para parar de
fumar. O mais importante € marcar uma data-alvo

para que seja seu primeiro dia de ex-fumante. Este
dia nao precisa ser de sofrimento. Faca dele uma
ocasiao especial e procure programar algo que gos-
te de fazer para se distrair, relaxar e comemorar.
Normalmente, os primeiros dias sem cigarros sao
os mais dificeis, porém as dificuldades diminuirdo
a cada dia.

Caso nao consiga parar de fumar sozinho, ndo de-
sistal Procure orientagdo médica.

Fonte: INCA - Instituto Nacional de Cancer
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Vocé conhece a AMS 28 Anos?

O beneficiario titular do Pro-
grama de Assisténcia Multi-
disciplinar de Saude - AMS
— pode inscrever como seus
dependentes, filhos e entea-
dos solteiros, com idade até
21 ou 24 anos (se universi-
tarios). Esses dependentes
poderdo continuar a utilizar
a AMS até completarem 34
anos, independente de seu
estado civil, através de uma
modalidade especifica: a AMS
28 Anos, anteriormente cha-
mada de Plano 28.

O nome da modalidade mu-
dou, mas os critérios de elegi-
bilidade e cobertura permane-
cem 0s mesmos, Veja:

Para inscricdo nessa modali-
dade, o beneficiario titular deve
comparecer a uma Unidade de
Execucao da AMS, apresen-
tando Certidao de Nascimento
do dependente, atualizada ha
pelo menos 90 dias e assinar

o “Termo de Adesao a AMS 28
Anos”. Nos casos em que o de-
pendente ja estiver inscrito no
Programa de AMS e pretenda
continuar através da adesao
a AMS 28 Anos, bastara a as-
sinatura do Termo de Adesao
pelo beneficiario titular.

ATENGCAO: a inscrigdo do
dependente na AMS 28 Anos
deve acontecer antes que
este complete 29 anos.

A adesado a essa modalidade
devera ser mantida por um
periodo minimo de 5 (cinco)
anos consecutivos.

O valor da contribuigao men-
sal, descontado do beneficia-
rio titular, que no ano de 2009
é de R$ 98,77 por dependente
incluido, é definido em Acordo
Coletivo de Trabalho.

Nos tratamentos considera-
dos como Grande Risco, o de-

pendente inscrito na AMS 28
Anos podera optar pelo aten-
dimento através da Escolha
Dirigida — o pagamento a rede
credenciada é efetuado pela
Petrobras - ou Livre Escolha —
0 pagamento é efetuado, pelo
beneficiario ao prestador, sen-
do solicitado posteriormente
o reembolso, que seguira as
normas vigentes do Programa
de AMS, ou seja, sera tomado
como base os referenciais de
precos praticados pela Com-
panhia para remuneragao
dos procedimentos médicos e
odontolégicos.

Na AMS 28 Anos, as despe-
sas de Pequeno Risco sao
descontadas, integralmente,
do Beneficiario Titular, na fo-
Iha de pagamento ou proven-
tos da aposentadoria/penséo,
respeitando a margem con-
signavel. Nesta modalidade
nao existe a possibilidade de
reembolso.

IMPORTANTE: A partir de 26 de janeiro de 2006, foi ampliado o limite de idade para a per-
manéncia do beneficiario na AMS 28 anos. Desde entdo, o beneficiario pode permanecer
nessa modalidade até completar 34 anos. Entretanto, esta extensdo NAO E AUTOMATICA.
Assim, os Beneficiarios Titulares que ja possuiam dependentes inscritos na AMS 28 Anos,
antes de janeiro de 2006, devem solicitar a extensao do plano antes que seus dependentes
completem 29 anos, caso contrario, os mesmos perderao o direito ao Programa de AMS

ao completar essa idade.

Para esclarecimento de duvidas sobre a AMS 28 Anos, entre em contato com uma das Unidades de

Execucao de AMS.

Petrobras - Recursos Humanos - Assisténcia Multidisciplinar de Saude
Av. Chile, 65 sala 702 - CEP 20031-912 - Rio de Janeiro - RJ - Contato (021) 3224-1723 / 3224-6667
Gerente de AMS - Adailton da Silva Batista - Coordenador de Comunicagao RH/AMB - Mauricio Lopes
Contelido - RH/AMS - Jornalista Responsavel - Gustavo Sirelli - Diagramagao - Marcos David




