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Lagueadura tubaria e vasectomia
cobertas pela AMS

A AMS incluiu em seu rol de
coberturas os procedimentos de
esterilizagao cirdrgica voluntaria
através de laqueadura tubéria e
vasectomia.

Veja, a seguir, os requisitos obri-
gatdrios para a concesséo dessa

cobertura, baseados na Portaria
n® 048, de 11 de fevereiro de
1999, da Secretaria de Assis-
téncia a Saude do Ministério da
Salde, na Resolugdo Normativa
n® 167 da Agéncia Nacional de
Salude Suplementar, de 09 de
Janeiro de 2008 e na Lei 9.263,

de 12 de janeiro de 1996, sobre
planejamento familiar.

Os procedimentos de esteriliza-
cdo cirdrgica voluntaria através
de laqueadura tubdria e vasecto-
mia poderao ser realizados:

a) Em homens e mulheres com capacidade civil
plena e maiores de 25 anos de idade ou, pelo
menos, com dois filhos vivos, cuja comprovagdo
deverd ser feita através da apresentagdo das res-
pectivas Certidées de Nascimento emitidas até 90
(noventa) dias antes da solicitagcdo do procedimen-
to de esterilizagao.

Devera ser observado o prazo minimo de 60
(sessenta) dias entre a manifestacdo da vontade
e o ato cirdrgico;

b) Em caso de risco a vida ou a satide da mulher
ou do futuro concepto, testemunhado em relatdrio

escrito e assinado por dois médicos (ndo perten-
centes a forca de trabalho da Cia.);

c¢) Serd obrigatério constar, no prontudrio médi-
co, documento escrito e firmado que expresse
manifestacdo da vontade de submeter-se ao
procedimento, apds a informagdo dos riscos da
cirurgia, possiveis efeitos colaterais, dificuldade
de reversdo e op¢oes de contracepgao reversiveis
existentes;

d) Na vigéncia de sociedade conjugal, € necessario
0 consentimento de ambos 0s cénjuges, expresso
em documento escrito e firmado;

Cabe destacar que toda a es-
terilizagdo cirdrgica sera objeto
de notificagdo compulséria a
diregdo do Sistema Unico de

Saude - o que é de responsa-
bilidade do medico assistente.
De acordo com a Lei 9.263, de
12 de janeiro de 1996, ndo sera

permitida a realizagdo de vasec-
tomia e laqueadura tubaria nos
seguintes casos:

a) Durante os periodos de parto ou aborto, exceto
nos casos de comprovada necessidade, por ce-
sarianas sucessivas anteriores;

b) Laqueadura, através de cesariana, indicada para
fim exclusivo de esterilizacdo;

c) Se a manifestagdo de vontade expressa ocorrer
durante a vigéncia de alteragées na capacida-

de de discernimento por influéncia de &lcool,
drogas, estados emocionais alterados ou inca-
pacidade mental tempordria ou permanente.
A esterilizacdo cirurgica em pessoas absolu-
tamente incapazes somente podera ocorrer
mediante autorizagdo judicial, regulamentada
na forma da lei.

Aesterilizacdo cirlrgica voluntaria  ¢&o prévia e, para fins de custeio  Para mais informagdes, entre em

através de laqueadura tubaria ou
vasectomia necessita de autoriza-

da AMS, é classificada como pro-
cedimento de Grande Risco.

contato com uma das Unidades
de Execucdo de AMS.

Continua

FALE COM AS UNIDADES OPERACIONAIS DA AMS
0800-2872267 (Rio de Janeiro; Sdo Paulo; Bahia) :: (82) 3217-7835 (Alagoas)
(84) 3235-4039 (Rio Grande do Norte) :: 0800-8828899 (Espirito Santo) :: (22) 2761-2560 (Macae)
(31) 3529-4148/3298-3118 (Minas Gerais) :: (61) 429-7155 (Brasilia) :: (79) 3212-2480 / 3212-3093 (Sergipe)
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Evite as doencas tipicas de verao

Verao é sindnimo de sol, calor, praia, piscina e alguns inconvenientes... As chamadas “doencgas de verao”
podem atrapalhar esse periodo, em que muitos aproveitam para sair de férias com as suas familias.

Alguns cuidados basicos podem evitar problemas e ajuda-lo a aproveitar melhor o veréo.

Insolagao

Provocada pela exposigéo excessiva ao sol, que leva a transpiragao excessiva e perda
de agua, podendo provocar sintomas como falta de ar, dor de cabega, nauseas, ton-
tura, temperatura do corpo elevada, pele quente, avermelhada e seca, extremidades
“arroxeadas” e até mesmo inconsciéncia.

A melhor forma de se proteger contra a insolagéo é preferir os ambientes arejados e
com sombra, utilizar roupas leves, evitar tomar sol entre 10h e 17h, além de nado fazer
exercicios sob o sol nesses horarios.

Desidratacao

E causada pela perda de liquidos e sais minerais do corpo através da transpi-
ragdo, vomitos e diarréia provocados pela ingestao de alimentos contaminados
ou mal conservados. Os principais sintomas séo: sede, ficar muito tempo sem
urinar, irritagdo, boca e mucosas secas, olhos ressecados e fundos.

A prevengado é a mesma da insolagéo, acrescentada da ingestdo constante de
liquidos - pelo menos 2 litros por dia - e uso do soro caseiro - mistura de uma
colher de cha de agucar, uma colher de café de sal em um litro de agua - quando
houver suspeita de desidratagéo.

Micoses

Séao causadas por fungos que precisam de calor e umidade para “sobreviver” e que en-
contram, na regidao das dobras, o local ideal para se proliferar. Os sintomas mais comuns
sdo textura da pele alterada, aparecimento de manchas brancas, descamagdes, fissuras
e, algumas vezes, coceira.

Para preveni-las, evite locais Umidos e quentes, bem como andar descalgo em vestiarios de
piscina, ou tocar em animais desconhecidos. Quando sair da agua, procure enxugar-se ime-
diatamente, dando atengéo especial as “dobras”, pés, virilha e a area atras dos joelhos.
Evite automedicar-se, pois as micoses podem ser confundidas com outras doencas.

Gastroenterite e intoxicagao alimentar

Causadas, principalmente, pela ingestao de alimentos contaminados, costumam causar
diarréia, dor abdominal e febre.

No calor, o cuidado com a conservagao dos alimentos deve ser redobrado, pois, mesmo
que nao estejam estragados, podem estar contaminados. E recomendavel evitar a inges-
tao de alimentos crus (como os peixes), verificar a procedéncia dos alimentos consumidos
na rua, dar preferéncia ao consumo de agua de coco direto da propria fruta.

Nunca & demais lembrar sobre a importancia da utilizagéo de protetores solares de qualidade, com
protecao contra raios UVA e UVB, e que devem ser aplicados cerca de 20 minutos antes da exposigao
ao sol, e a cada duas horas.

Fontes: http://www.saudeinternacional.com.br, Sociedade Brasileira de Pediatria
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