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Proteja-se contra
as doencas tipicas de inverno

No final do més de junho tem inicio
o inverno. Além das temperaturas
mais amenas, o inverno traz consigo
uma série de doencas causadas,
nao so por questbes ambientais
como, também, pela mudanca de
comportamento das pessoas, o gue
facilita a transmissao de doencgas.

Para evitar o frio, as pessoas cos-
tumam ficar aglomeradas em locais
pouco ventilados, que concentram
os microorganismos. Gripe, resfria-
do, outras doencas respiratoérias,
conjuntivite e infecgbes de um modo
geral sdo algumas das doencgas gue
encontram, nos ambientes fechados,
um campo fértil para disseminagao.

A poluicdo tambem & uma grande
causa de doencas tipicas do inver-
no, principalmente as alergias. As

temperaturas baixas associadas a
auséncia de chuvas geram a maior
concentracdo de poluentes, que séo
inalados ao se respirar. O resultado
é a diminuicdo da eficiéncia do apa-
relho respiratério para eliminar os
poluentes e microorganismos, o gue
pode trazer sérios problemas para
aqueles que ja sdo pre-dispostos, ou
que ja tenham algum tipo de alergia.

O frio &€ também um grande inimigo,
particularmente dos idosos - que tém
uma maior dificuldade em conservar
calor, pois diminuem com facilidade
atemperatura do corpo — e de crian-
¢as - cujo sistema imunologico ainda
esta em desenvolvimento.

Os portadores de hipertensao tam-
bém devem estar mais atentos du-
rante o inverno. O frio causa vaso-

constrigdo (diminuicdo do tamanho
dos vasos sangiineos) e o sangue
exerce mais forca na parede dos
vasos 0 que, consequentemente,
aumenta a pressao arterial.

De acordo com os médicos, a che-
gada do inverno também aumenta
os problemas de pele em geral. As
doengas mais comuns sao: a der-
matite seborréica (caspa), dermatite
atopica (alergia), xerose (resseca-
mento da pele) e a oleosidade. Ao
contrario do que muita gente pensa,
o sol do inverno nao é tao inofensivo
assim. A radiagao ultravioleta, que
ndao costuma provocar queimadu-
ras, & a principal responsavel pelo
envelhecimento cutaneo, e uma das
causadoras do cancer de pele.

Veja algumas dicas importantes para se proteger das doencas mais comuns no inverno:

* Evite locais Uumidos, fechados
e com grande concentragao de
pessoas;

¢ Mantenha os ambientes areja-
dos e limpos;

* Para aliviar a baixa umidade
do ar, coloque vasilhas com
agua nos diversos ambientes
da casa e cabeceira da cama
ao dormir;

e Aumente o consumo de liqui-
dos para manter o organismo
hidratado;

¢ Evite plantas, animais com pelos
e travesseiros de pena;

e Evite lidar com papéis, livros e

outros objetos que ficaram guar-
dados por muito tempo, devido
ao acumulo de poeira;

¢ Antes de usar as roupas de
inverno, coloque-as no sol para
arejar;

» Evite banhos muito quentes e/ou
muito prolongados para preservar
o manto lipidico (camada externa
gordurosa protetora da pele);

e Mantenha o couro cabeludo
limpo e seco para evitar o sur-
gimento de caspa;

Use filtro solar;
Para proteger os olhos, lave as
maos e o rosto varias vezes ao

dia, ndo compartilhe toalhas,
lengos ou maquiagem, troque
as fronhas dos travesseiros dia-
riamente e use lengos descarta-
veis. Quem usa lente de contato
deve redobrar os cuidados no
inverno;

Mantenha o corpo aquecido
para evitar doencgas circulatorias
e problemas de oxigenacao nas
extremidades. Esta precaucéo &
muito importante, principalmen-
te para as pessoas idosas;
Cuide da alimentacdo e man-
tenha a pratica de exercicios
fisicos.

Fontes: Sociedade Brasileira de Biometeorologia, Sociedade Mineira de Pediatria
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AMS recadastrara seus beneficiarios
para emissao de novas carteiras

Estéd prevista, para o segundo
semestre deste ano, a realizagéo
do recadastramento dos benefi-
ciarios da AMS, que tem como
principais objetivos a atualizagao
dos dados cadastrais de todos
os beneficiarios e a emissdo de
novas carteiras de identificacdo
individuais, em forma de cartao
magnético.

Deverdo se recadastrar todos
os beneficiarios titulares da
AMS - empregados das em-
presas Petroleo Brasileiro S.A.,
Petroquisa, Transpetro, REFAP
S.A. e Petrobras Distribuidora;
aposentados e pensionistas
— bem como seus respectivos
dependentes.

O recadastramento acontecera
em 3 etapas:

1. Fase Piloto, que contara
com postos de recadastra-
mento localizados em algu-
mas cidades dos Estados
do Parana, Santa Catarina
e Rio Grande do Sul.

2. Encerrado o piloto, sera
realizada nova fase, quan-
do serdo instalados postos

de recadastramento em 42
cidades - localizadas em di-
versos Estados - onde estao
concentrados cerca de 72%
dos beneficiarios da AMS.

3. A ultima etapa contemplara
o recadastramento dos be-
neficiarios residentes nas
demais cidades e aqueles
que, porventura, nédo te-
nham sido recadastrados
nas primeiras etapas.

Para o recadastramento, seréao
utilizadas as dependéncias dos
Postos de AMS que tenham as
condi¢cdes minimas exigidas
para o processo, além das
unidades do Clube dos Empre-
gados da Petrobras - CEPES,
Sindicatos e outras instituicoes
que permitam o acesso de todos
os beneficiarios. Nesses postos,
que serdo distribuidos de forma
a facilitar, ao maximo, o acesso
dos beneficiarios e a rapidez do
processo, serao realizadas en-
trevistas para coleta de dados,
foto e biometria digital, alem de
verificacdo de documentos.

Em alguns postos, esta prevista
a entrega do cartdo de iden-

tificacdo no ato do recadas-
tramento. Nas localidades em
que nao houver o recurso de
confeccdo do cartdo, o mesmo
sera enviado ao local indicado
pelo beneficiario no ato do re-
cadastramento, ou entregue no
local de trabalho (no caso de
funcionarios da ativa). Em am-
bos os casos, os cartbes serdo
postados/entregues até 15 dias
apés a data de realizagao do
recadastramento.

O novo cartdo AMS trara bene-
ficios, tais como maior simplici-
dade e agilidade na identificagcéao
dos beneficiarios da AMS, além
de possibilitar o uso de novas
funcionalidades, como, por
exemplo, uma sistematica que
automatize processos, como a
autorizacdo de servicos junto a
rede credenciada.

As datas, locais e periodos
de instalagcdo de postos de
recadastramento, além dos
documentos necessarios para
0 mesmo, serdo oportuna e
amplamente divulgados aos be-
neficiarios titulares, através dos
diversos meios de comunicagao
disponiveis. Fique atento!!!!
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