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Cefaléia, dorde cabecaouenxaqueca?
Como identificar, prevenir e tratar

Cefaléia e dor de cabeca séo sind-
nimos. A Sociedade Internacional
de Cefaléia reconhece mais de 150
tipos diferentes de dor de cabega ou
cefaléia. Algumas sao conseqliéncia
de lesdes ou outras alteragoes, e
sao chamadas de cefaléias secun-
darias. Elas podem ser causadas
por: sinusites agudas, infeccoes
do sistema nervoso ou sistémicas,
tumores, problemas cervicais, etc.
As dores de cabeca decorrentes
de problemas graves como esses
sdo a minoria.

A maioria das cefaléias & causada
por alteragdes bioguimicas cere-
brais, algumas delas, determinadas
geneticamente. Essas sdo as cha-
madas cefaléias primarias. A maioria
dos pacientes que apresentam dor
de cabeca ha muito tempo, e cujas
crises se repetem sempre com as
mesmas caracteristicas, possuem
alguma forma de cefaléia primaria.
A enxaqueca € um tipo de cefaléia
primaria.

Enxaqueca

A enxaqueca é uma doenca neuro-
vascular muito mais comum do que
se imagina. Estudos mostram que
chega a afetar cerca de 20% das
mulheres e 5 a 10% da populagao
masculina.

Uma crise tipica de enxagueca €
reconhecida pela dor que envolve
metade da cabeca, piora com qual-

quer atividade fisica e esta frequen-
temente associada a nausea, vomi-
tos e desconforto com a exposigao
a luz e sons altos, podendo durar
até 72 h. Um conjunto de sintomas
neurologicos, conhecido pelo nome
de aura, surge geralmente um pou-
co antes da dor de cabeca. A aura
visual € a mais comum, podendo
se apresentar como flashes de luz,
falhas no campo visual ou imagens
brilhantes em ziguezague.

Como evitar

A identificacdo de possiveis fatores
desencadeantes das crises € funda-
mental para obter um melhor con-
trole da doenca. Para cada paciente
os fatores desencadeantes variam,
mas entre eles podemos destacar:
estresse; sono prolongado; jejum;
ingestao de certos alimentos como
chocolate, laranja, comidas gor-
durosas e lacteas; uso de medica-
mentos vasodilatadores; exposigao
a ruidos altos, odores fortes ou
temperaturas elevadas; mudancas
subitas da pressdo atmosférica,
como as experimentadas nos voos
em grandes altitudes; alteracdes cli-
maticas; exercicios intensos; queda
dos niveis hormonais que ocorre
antes da menstruacéo.

Além disso, os pacientes podem
tomar alguns cuidados: distribuir
adequadamente a carga de traba-
Iho, evitando acumulo no escritorio
e o estresse de levar trabalho para

casa; evitar estender o sono aléem
do horario usual de acordar; evitar
fadiga excessiva; fazer as refeicoes
em horarios regulares e ndo “pular”
refeicdes; eliminar os alimentos
identificados como desencadeantes
das crises; reduzir a ingestao de
café e cha; evitar o uso de anal-
gésicos sem supervisdo médica;
evitar exposicédo a luzes, ruidos e
cheiros fortes; ndo se exercitar em
dias muito quentes.

Ajudando o seu médico

O diagndstico correto das cefaléias
depende principalmente das infor-
macoes fornecidas pelo paciente a
respeito das caracteristicas da sua
dor. A seguir, relacionaremos alguns
aspectos sobre os quais seu médico
podera lhe interrogar: tempo de inicio
da dor; mudancas nas caracteristi-
cas da dor; freqliéncia das crises;
duragao das crises; intensidade da
dor; localizagao habitual da dor; tipo
da dor (pulsatil ou latejante, constan-
te, em peso ou aperto, em pontadas,
em choque, em gueimacao); fatores
desencadeantes; fendbmenos acom-
panhantes; fatores de agravamento
ou de alivio; outras informacdes (me-
dicamentos que vocé vem utilizando
e outros gue ja experimentou para o
tratamento das crises e para a pre-
vengao de sua dor de cabega, bem
como o resultado obtido com eles;
outros problemas de saude que po-
dem influir na escolha da medicacéao
mais adequada para vocé).

Fonte: Sociedade Brasileira de Cefaléia - www.sbce.med.br
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PAE investe no apoio as familias dos
beneficiarios inscritos no programa

Criado ha mais de 20 anos,
o Programa de Assisténcia
Especial - PAE é um beneficio
direcionado a pessoas portado-
ras de necessidades especiais,
que sejam filhos, enteados, me-
nores sob guarda em processo
de adocdao e dependentes
sob curatela de empregados,
aposentados e pensionistas,
titulares da AMS. Seu objetivo
é oferecer recursos para presta-
cdo de assisténcia especializa-
da em habilitacdo, reabilitacao
e educacéo para o tratamento
de seus beneficiarios.

Consciente de que o papel da
familia do deficiente é essencial
para o seu desenvolvimento, o
PAE esta investindo em acdes
que visam a melhoria no pre-
paro desta familia para que ela
venha a ser o grande facilitador
no tratamento do beneficiario
deste Programa.

Uma das acdes foi a criagdo da
cobertura de Consulta de Orien-
tacdo. Através dela o beneficia-
rio do PAE podera ter incluido,
em seu plano de tratamento, 1

consulta/més, por tratamento
realizado — exceto para atendi-
mentos de oficina terapéutica
e neuropsicologia — destinada,
especificamente, para prestar
orientagcdes especiais sobre o
seu caso. Durante estas con-
sultas o responsavel pelo be-
neficiario recebera informacodes
sobre a evolugdo do paciente,
orientacbes técnicas e prati-
cas sobre o tratamento e sua
continuidade fora do ambiente
do consultério, esclarecimen-
to e aconselhamento sobre a
deficiéncia do assistido, além
de fornecer, ao profissional, in-
formacdes sobre o beneficiario
em seu ambiente doméstico
(desenvoltura, relacionamento
com os demais membros da
familia, etc). O objetivo € munir
a familia de informacdes que
facilitem o dia-a-dia e potencia-
lizem o tratamento realizado no
consultorio.

A Consulta de Orientacdo deve
ser indicada pelo profissional
que assiste o beneficiario, que
devera encaminhar justificativa
técnica para andlise da equipe

do PAE. A participacao finan-
ceira ou reembolso (no caso de
Livre Escolha) do beneficiario
titular serdo os mesmos pratica-
dos para uma consulta normal.

Além disso, esta prevista, ainda
para este ano, a realizagao de
encontros dirigidos aos respon-
saveis por beneficiarios inscritos
no PAE, para promover a troca
de informacdes sobre assuntos
diretamente ligados a realidade
de portador de necessidades
especiais. Os encontros preten-
dem possibilitar a aproximagéao
e troca de informacdes e expe-
riéncias entre os profissionais do
PAE, os familiares dos beneficia-
rios e profissionais de areas dis-
tintas. Tudo isso com o objetivo
de apoiar a familia no cuidado
do portador de necessidades
especiais. Mais informacdes
sobre estes encontros seréo
divulgadas posteriormente.

Para mais informagdes sobre
o PAE entre em contato com a
Equipe de Execugao do PAE,
mais préxima de voceé.
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