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Queimaduras: como proceder

Queimadura é toda a lesdo pro-
vocada pelo contato direto com
alguma fonte de calor - ou frio,
produtos quimicos, corrente elé-
trica, radiacdo, ou mesmo alguns
animais e plantas (como larvas,
agua-viva, urtiga), entre outros.

Quanto a profundidade, as quei-
maduras podem ser classificadas
como:

¢ 1°grau: atingem as camadas
superficiais da pele. Apresen-
tam vermelhiddo, inchaco e
dor local suportavel, sem a
formacgao de bolhas;

e 2°grau: atingem as camadas
mais profundas da pele. Apre-
sentam dor intensa, bolhas,
pele avermelhada, manchada
ou com coloracdo variavel,
inchaco, desprendimento de
camadas da pele e possivel
estado de choque;

e 3°grau:atingem todas as ca-
madas da pele e podem che-
gar aos 0ssos. Apresentam
pouca ou nenhuma dor € a
pele branca ou carbonizada.

O QUE FAZER

Queimaduras pequenas

Colocar a parte queimada debaixo
da agua corrente fria, com jato
suave, por, aproximadamente,
dez minutos. Compressas Umidas

e frias tambem sao indicadas.
Seque o local delicadamente com
um pano limpo ou chumacgos de
gaze. Cubra o ferimento com
compressas de gaze. Procure
ajuda médica.

Queimaduras de 2° grau
Aplique agua fria e cubra a area
afetada com compressas de gaze
embebida em vaselina estéril.
Mantenha a regiao queimada mais
elevada do que o resto do corpo,
para diminuir o inchago. Dé bas-
tante liquido para a pessoa ingerir
e, se houver muita dor, um analgé-
sico. Procure ajuda médica.

Queimaduras solares
Refresque a pele com compres-
sas frias. Faca a pessoa ingerir
bastante liquido, mantendo-a na
sombra, em local fresco e venti-
lado. Procure ajuda médica.

Queimaduras quimicas

Retire as roupas da vitima rapida-
mente, tendo o cuidado de ndo quei-
mar as proprias maos. Lave o local
com agua corrente por 10 minutos
(se forem os olhos, 15 minutos), en-
xugue delicadamente e cubra com
um curativo limpo e seco. Procure
ajuda meédica imediata.

Roupas em chama

N&o deixe a vitima correr. Deite-a
no chdo, com o lado queimado
voltado para cima. Apague as
chamas com &agua (a menos que

haja aparelho elétrico proximo), jo-
gando a agua ao longo do corpo,
de cima para baixo, para impedir
que as chamas atinjam o rosto. Se
nao for possivel usar agua, enrole
a vitima em cobertores, casacos
grossos ou tapetes, para que as
chamas nao sejam mais alimen-
tadas com oxigénio. Nao use
tecidos inflamaveis (nylon, tecidos
sintéticos e outros). Procure ajuda
médica imediata.

No caso de queimaduras em
grandes extensées do corpo,
por substancias quimicas ou
eletricidade, a vitima necessita
de cuidados médicos urgentes.

e NUNCA toque a queimadura
com as maos;

e NUNCA fure as bolhas;

e NUNCA tente remover nada
que esteja grudado na pele
queimada (tecidos, objetos
roupas etc);

e NUNCA cologue manteiga,
po de cafe, creme dental, po-
madas, locdes, emplastro ou
qualquer outra substancia so-
bre a queimadura - somente
o0 médico sabe o que deve ser
aplicado sobre o local afetado.

e NUNCA cubra a queimadura
com algodéo ou qualquer tipo
de tecido que solte fiapos.

Fontes: www.hospitalgeral.com.br, www.bombeirosemergencia.com.br, http://bvsms. saude.gov.br
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ACT 2007 traz melhorias ao
Programa de AMS

Veja, a seguir, 0s principais re-
sultados das negociacbes do
Acordo Coletivo de Trabalho
2007, referentes a AMS:

Reeducacéo Postural Global
- RPG - Ampliacéo do limite de
sessoes para até 40 sessoes por
vida. Ampliacédo de cobertura ja
disponivel.

Cirurgia refrativa - Cobertura
para correcdo de miopiade 1 a
7 graus, em beneficiarios com
idade entre 25 e 40 anos, pela
Escolha Dirigida. Este proce-
dimento é classificado como
Pequeno Risco, e a participacdo
do beneficiario € de 70%. A ci-
rurgia dependera de autorizacdo
prévia da AMS. Cobertura ja
disponivel.

Plano 28 - Os beneficiarios
inscritos nesta modalidade nao
precisardo mais efetuar o pa-
gamento de suas despesas
de Pequeno Risco no ato do
atendimento. Estas despesas
passam a ser descontadas, in-
tegralmente, dos beneficiarios
titulares, na folha de pagamento
ou aposentadoria/penséao, res-
peitando a margem consignavel
de proventos. Além disso, as
carteiras dos beneficiarios ins-
critos nesta modalidade passa-

rdo a ser confeccionadas na cor
azul, como as demais carteiras
da AMS. Estas alteracdes ja
estdo em vigor.

Diaria de Acompanhante -
Sera concedida alimentacéao e
pernoite para acompanhante de
beneficiario da AMS internado
em hospital credenciado, desde
que o beneficiario:

e Tenha até 18 anos, inclusi-
ve, ou

e Tenha idade superior a 55
anos, ou

e Seja portador de doenca
terminal ou de necessidades
especiais.

As Unidades Operacionais de
AMS ja foram orientadas a ne-
gociar tais diarias com a rede
credenciada.

Implante dentario - Reem-
bolso, pela Livre Escolha, de
implante dentario para benefici-
arios da AMS a partir de 18 anos
(inclusive), conforme tabela es-
pecifica, respeitado o valor teto
de R$ 2.000,00 (dois mil reais)
por elemento dentario. A con-
cessdo do reembolso depende
de autorizacdo prévia, através

de pericia odontolégica inicial
e final. A disponibilidade desta
cobertura depende de ajustes
no sistema informatizado SAM,
previstos para serem concluidos
em abril de 2008.

Tabela de Grande Risco - Re-
ajuste de 4,18%, vigente no pe-
riodo de 1 de setembro de 2007
a 31 de agosto de 2008.

Programa de Assisténcia Es-
pecial - PAE - Serdo implan-
tadas melhorias operacionais e
na gestdo do Programa, com o
objetivo de prover maior quali-
dade assistencial aos seus be-
neficiarios, com énfase na area
educacional.

Criacao do Comité Nacional
da AMS - Contando com repre-
sentantes da Petrobras e da FUP
e Sindicatos, o Comité se reunira
periodicamente para estudar e
propor acées de aprimoramento
da gestdo, operacionalizacéo e
equilibrio financeiro do bene-
ficio.

Mais informacdes sobre como
proceder para utilizar as novas
coberturas podem ser obtidas
através do Call Center ou em
um dos Postos de Atendimento
de AMS.

Petrobras - Recursos Humanos - Assisténcia Multidisciplinar de Salde
Av. Chile, 65 sala 702 - CEP 20031-912 - Rio de Janeiro - RJ - Contato (021) 3224-1723 / 3224-6667
Gerente de AMS - Adailton da Silva Batista - Coordenador de Comunicagdo RH/AMB - Mauricio Lopes
Contelido - RH/AMS - Jornalista Responsavel - Gustavo Sirelli - Diagramagéo - Giorgio Benedettini




