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Febre Amarela: o que € e
como prevenir?

A Febre Amarela é uma doen-
ca infecciosa aguda, de curta
duracédo e gravidade variavel,
causada por virus e transmitida
por mosquito infectado. Ela
pode ser de dois tipos: urbana
ou silvestre.

A febre amarela urbana é trans-
mitida pela picada de mosquitos
Aedes aegypti infectados, o
mesmo transmissor da Den-
gue.

A infec¢@o humana ocorre quan-
do uma pessoa nao imunizada
entra em areas de cerrado ou de
florestas e, uma vez infectada,
ao retornar, pode servir como
fonte de infecgdo para o mos-
quito Aedes aegypti que, entao,
pode iniciar a transmissédo da
febre amarela em area urbana.

Os sintomas da febre amare-
la sdo parecidos com os da
dengue, e surgem entre 3 a 6
dias apos a pessoa ter sido
infectada.

Sao eles:
e febre alta;
¢ dor de cabeca forte;

e dores musculares em todo
O COrpo;

e falta de apetite;
nauseas e vomitos;
dor nas costas.

No caso da febre amarela, o pa-
ciente pode piorar, pois o virus
acomete o figado, que inflama,
e o individuo adquire coloragéo
amarelada, principalmente no
branco dos olhos: € a ictericia e
dai vem o nome da doenga.

Nao existe tratamento especifi-
co para a febre amarela, apenas
0 uso de medicagao para alivio
dos sintomas, que s6 deve ser
feito apés indicacao médica.

A maior arma contra a febre
amarela é a prevencao, através
da aplicacao de vacina, que
deve ser tomada, no minimo, 10
dias antes de viajar para a area
endémica. Sua duracédo € de
10 anos e ndo se recomenda a
aplicacdao em gestantes e porta-
dores de imunodeficiéncia.

Alguns paises exigem o Certifi-
cado Internacional de Vacinacéo
(CIV), documento que comprova
avacinacao contra a febre ama-

rela e/ou outras doencas. O Bra-
sil recomenda a vacinacao para
“viajantes internacionais proce-
dentes de areas de ocorréncia
de febre amarela que apresente
risco de disseminacao interna-
cional”. Mais informacdées sobre
as exigéncias de vacinacao para
viajantes estdo disponiveis no
site da ANVISA - http://www.
anvisa.gov.br/paf/viajantes/in-
dex.htm

Além da vacinagao, é fundamen-

tal que se combata a multiplica-

¢ao do mosquito transmissor,
tomando-se alguns cuidados,
tais como:

e substituir a agua dos vasos
de plantas por terra, man-
tendo seco o prato coletor;

e desobstruir as calhas do
telhado, para nao haver
acumulo de agua;

* ndo deixar pneus ou reci-
pientes que possam acumu-
lar agua, expostos a chuva;

e manter sempre tampadas
as caixas d’agua, cisternas,
barris e filtros;

e gcondicionar o lixo domi-
ciliar em sacos plasticos
fechados ou latdées com
tampa.

Fontes: www.sucen.sp.gov.br e http.//bvsms.saude.gov.br

FALE COM AS UNIDADES OPERACIONAIS DA AMS
0800-780810 (Rio de Janeiro) :: 0800-8884400 (Sdo Paulo) :: 0800-714080 (Bahia) :: (82) 3217-7835 (Alagoas)
(84) 3235-4039 (Rio Grande do Norte) :: 0800-8828899 (Espirito Santo) :: (22) 2761-2560 (Macaé)
(31) 3529-4148/3298-3118 (Minas Gerais) :: (61) 429-7155 (Brasilia) :: (79) 3212-2480 / 3212-3093(Sergipe)
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Conheca o novo kit Orientador AMS

No més de outubro de 2007,
teve inicio a distribuicédo do kit
Orientador AMS, composto
pelo manual de Orientacdes
aos Beneficiarios, por um Guia
de Viagens e pelo Livro de
Credenciados da AMS. O kit é
acompanhado por um folheto
explicativo, apresentando cada
elemento que o compde.

O manual de Orientacbes aos
Beneficiarios contém as normas
de utilizacdo da AMS, além de
informacgdes detalhadas sobre as
coberturas, modalidades de aten-
dimento e custeio, e outras dicas
para o melhor uso do beneficio.

Encartado ao manual de Orien-
tacbes aos Beneficidrios, sera
possivel encontrar o Guia de
Viagens, contendo os telefones
das Unidades Operacionais da
AMS em todo o pais. Seu formato

compacto permite que seja le-
vado com o beneficiario quando
este estiver fora de sua cidade.

O Livro de Credenciados foi

editado em oito versodes:

1. Amazonas, Para, Maranhao
e Piaui;

2. Bahia;

3. Ceara, Rio Grande do Norte,
Paraiba e Pernambuco;

4. Minas Gerais e Espirito Santo;

5. Parana, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul;

6. Rio de Janeiro;

7. Sao Paulo, Goias, Distrito Fe-
deral e Mato Grosso do Sul;

8. Sergipe e Alagoas.

Esta divisao baseou-se na proxi-
midade dos Estados e nos even-
tuais deslocamentos dos benefi-
ciarios entre eles. Os beneficiarios
titulares receberao o kit contendo
o Livro de Credenciados da regido
onde residem. Os que possuirem
dependentes residentes em

outra regido poderéo solicitar

novo exemplar, através de uma
das Unidades Operacionais de
AMS.

A organizacdo da Rede
Credenciada no Livro
de Credenciados é
diferente da habi-
tual e esta baseada
no conceito de hierarquizacao
dos servigos. Este conceito, ja

utilizado em muitos mercados,
sugere, como ponto de contato
inicial com a rede de salde, as
especialidades que compdem a
Rede de Ateng&o Basica. Quan-
do necessario, o profissional
da Rede de Atencdo Baésica
encaminhara o paciente para
consultas, exames e tratamen-
tos relativos a outras especia-
lidades, que se encontram na
Rede Secundaria.

Na area médica, as especialida-
des da Rede de Atencao Basica
sdo: Cirurgia Geral; Clinica Médi-
ca; Ginecologia e Obstetricia; e
Pediatria. Devido a grande quan-
tidade de idosos e de pessoas
com problemas cardiacos entre
os beneficiarios, a AMS incluiu na
Rede Basica as especialidades de
Cardiologia e Geriatria. Na area
odontoldgica, as especialidades
da Rede Basica sao: Clinica
Odontolégica, Odontopediatria e
Odontologia para Portadores de
Necessidades Especiais.

O Livro de Credenciados con-
tém, também, os pronto-socor-
ros e servicos de remocado das
respectivas regides.

O kit Orientador AMS foi cuidado-
samente elaborado para que cada
beneficiario encontre as informa-
¢des gue precisa e utilize plena e
conscientemente a AMS.
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