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Como ter dentes saudaveis

Dentes saudaveis ndo s6 con-
tribuem para que vocé tenha
uma boa aparéncia, mas siao
também importantes para que
vocé possa falar bem e masti-
gar corretamente os alimentos.
Manter uma boca saudavel é
importante para o bem-estar
geral das pessoas.

Vocé pode manter seus dentes
saudaveis através de cuidados
preventivos diarios que, além de
mais baratos e menos doloridos,
sdo muito eficientes para evitar
0 surgimento de problemas bu-
cais como a carie, a gengivite, o
mau-halito, entre outros.

Manter habitos alimentares ade-
quados é muito importante para
se ter uma boa saude bucal. A
carie é uma das doencas bucais
mais observadas, que se desen-
volve a partir de dentes susceti-
veis, associados a um consumo
muito alto de alimentos aguca-
rados e também ao numero de
vezes por dia que se consome
esse tipo de alimento. Estes ali-
mentos facilitam a adesao das
bactérias as faces dentarias e
sdo usados para a producao de
acidos que destroem os dentes.
Portanto alimentos como doces,
balas, pirulitos, refrigerantes e

bolachas recheadas devem ter
0 Seu consumo restrito.

Uma boa higiene oral € um dos
fatores mais importantes para
garantir a saude bucal. Sua prin-
cipal funcéo é aremocéao da pla-
ca bacteriana da superficie dos
dentes e deve iniciar-se como
habito diario desde a erupcgao
do primeiro dente do bebé. A
placa bacteriana é a principal
causa da carie e das doencas
periodontais que podem levar a
perda de dentes.

Os principais cuidados para ter

uma correta higiene oral sao:

e Escovar os dentes pelo me-
nos duas vezes por dia, sen-
do que uma delas deve ser,
obrigatoriamente, antes de
se deitar;

e Usar produtos de higiene
bucal, inclusive creme dental,
que contenham fluor;

e Utilizar uma escova de tama-
nho adequado que deve ter
uma cabega pequena e cer-
das macias, para evitar lesdes
sobre os dentes e gengivas;

e Utilizar fio ou fita dental diaria-
mente, de preferéncia a noite,
antes de escovar os dentes;

e Nas criancas, a higiene oral
deve ser sempre supervi-

sionada pelos pais. O uso
de pasta de dente e outros
produtos que contenham
flor deve ser evitado pelas
criancas que nao sabem
cuspir, pois sua ingestao em
excesso pode causar proble-
mas na formacao dos dentes
(fluorose);

e Usar enxaglUante bucal com
flhor, se seu dentista reco-
mendar;

e Garantir que as criancgas abai-
xo de 12 anos tomem agua
potavel fluoretada ou suple-
mentos de fllor, se habitarem
em regides onde nao haja
fldor na agua;

e Consultar o dentista pelo
menos 1 vez ao ano.

Além disso, consulte o seu
dentista caso as suas gengivas
doam ou sangrem quando vocé
escova os dentes ou usa fio den-
tal, e principalmente se estiver
experimentando um problema
de mau halito. Essas manifes-
tacdes podem ser a indicacao
da existéncia de um problema
mais grave. Seu dentista pode
ensina-lo a usar técnicas corre-
tas de higiene bucal e indicar as
areas que exigem atencao extra
durante a escovacao e o uso do
fio dental.

Fontes: Fontes: Associacdo Paulista de Cirurgiées Dentistas, Associacdo Brasileira de Cirurgides Den-
listas e Portal da Saude-Ministério da Saude
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Conheca o novo Kit Orientador AMS
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3] No més de outubro de 2007, compacto permite que seja le- utilizado em muitos mercados,

E teve inicio a distribuicdo do vado com o beneficiario quando sugere, como ponto de contato

= Kit Orientador AMS, composto este estiver fora de sua cidade. inicial com a rede de saulde, as

2 pelo manual de Orientagdes especialidades que compdem a

- aos Beneficiarios, por um Guia O Livro de Credenciados foi Rede de Atencdo Basica. Quan-
de Viagens e pelo Livro de editado em oito versoes: do necessario, o profissional
Credenciados da AMS. O kit € 1. Amazonas, Para, Maranhdo da Rede de Atencdo Basica
acompanhado por um folheto e Piaui; encaminhara o paciente para
explicativo, apresentando cada 2. Bahia; consultas, exames e tratamen-
elemento que o compode. 3. Ceara, Rio Grande do Norte, tos relativos a outras especia-

~ Paraiba e Pernambuco; lidades, que se encontram na

§ O manual de Orientacbes aos 4. Minas Gerais e Espirito Santo; Rede Secundaria.

) Beneficiarios contém as normas 5. Parana, Santa Catarina e Rio

o de utilizagdo da AMS, além de Grande do Sul; Na area médica, as especialida-

'g informacdes detalhadas sobreas 6. Rio de Janeiro; des da Rede de Atencéo Basica

e coberturas, modalidades de aten- 7. Sao Paulo, Goias, Distrito Fe- sao: Cirurgia Geral; Clinica Médi-

8 dimento e custeio, e outras dicas deral e Mato Grosso do Sul;  ca; Ginecologia e Obstetricia; e

para o melhor uso do beneficio.

Encartado ao manual de Orien-
tacOes aos Beneficiarios, sera
possivel encontrar o Guia de
Viagens, contendo os telefones
das Unidades Operacionais da
AMS em todo o pais. Seu formato

8. Sergipe e Alagoas.

Esta divisao baseou-se na proxi-
midade dos Estados e nos even-
tuais deslocamentos dos benefi-
ciarios entre eles. Os beneficiarios
titulares receberao o kit contendo
o Livro de Credenciados daregiéo
onde residem. Os que possuirem
dependentes residentes em

outra regido poderao solicitar

novo exemplar, através de uma
das Unidades Operacionais de
AMS,

A organizacdo da Rede
Credenciada no Livro
de Credenciados é

—  diferente da habi-
tual e esta baseada

no conceito de hierarquizacao
dos servigos. Este conceito, ja

Pediatria. Devido a grande quan-
tidade de idosos e de pessoas
com problemas cardiacos entre
os beneficiarios, a AMS incluiu na
Rede Bésica as especialidades de
Cardiologia e Geriatria. Na area
odontolégica, as especialidades
da Rede Basica sdo: Clinica
Odontolégica, Odontopediatria e
Odontologia para Portadores de
Necessidades Especiais.

O Livro de Credenciados con-
tém, também, os pronto-socor-
ros e servigos de remocgao das
respectivas regides.

O kit Orientador AMS foi cuidado-
samente elaborado para que cada
beneficiario encontre as informa-
¢des que precisa e utilize plena e
conscientemente a AMS.
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