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Doacao de sangue:
Um ato que pode salvar vidas

A doacéo esponténea de sangue
é um gesto de generosidade
para com o proximo. A manu-
tencdo dos estoques de sangue
e seus derivados, nos servicos
de saude, é de fundamental
importancia para assegurar sua
disponibilidade a populacéo.

Como doar

A doacdo de sangue total é a
mais habitual, onde até 450ml de
sangue sdo coletados em uma
bolsa produzida com materiais
e solugdes que permitem a pre-
servacdo do sangue. Os homens
podem doar de 2 em 2 meses,
até 4 vezes ao ano e as mulheres
podem doar de 3 em 3 meses
até 3 vezes ao ano.

O doador preenchera um ques-
tionario que tem o objetivo
de avaliar se ha alguma situ-
acdo ou doenga que impega
a doagdo de sangue. Apos o
preenchimento do questiona-
rio, o doador € entrevistado e
examinado por profissional de
saude, em local que garanta
a privacidade e o sigilo das
informagdes. Esse profissional

verifica as respostas do ques-
tionario e avalia se o candidato
esta apto a realizar a doacéo.

A coleta de sangue dura no ma-
ximo 10 minutos. Todo o material
utilizado é estéril e descartavel.
N&o ha risco de contrair doencas
doando sangue. Apos a doacgéao
o doador recebe um lanche e
informacgdes sobre os cuidados
basicos que devem ser tomados
apos a coleta do sangue.

O sangue coletado é submeti-
do a exames sorologicos para
deteccdo de doengas que im-
pegam a doagao.

Todas as pessoas podem doar
sangue?

Existem critérios, determinados
por Normas Técnicas do Minis-
tério da Saude, que permitem ou
que impedem uma doagdo de
sangue e visam a protecdo do
doador e a seguranca de quem
vai receber o sangue.

Alguns critérios impedem a do-
acdo temporariamente (como
febres, gravidez, anemia, extracao
dentaria, etc) e outros definitiva-
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mente (doencas como Hepatite B
e C, AIDS, Chagas, Sifilis, etc).

Condicdes gerais para doar

sangue:

* Gozar de boa saude;

* Nio estar utilizando medica-
mentos nos dias anteriores a
doacéo;

e Ter entre 18 e 65 anos de
idade;

* Pesar acima de 50 quilos;

e Apresentar documento de
identificacéo;

e Ter dormido pelo menos 6
horas na noite anterior a do-
acao;

¢ Nao ingerir bebidas alcodlicas
nas uUltimas 24 horas:

* Nao estar em jejum: evitar
apenas alimentos gordurosos
nas 3 horas que antecedem a
doacao;

* Nao ingerir leite e seus deriva-
dos ou alimentos gordurosos.

Adoacao de sangue pode ser feita
em Hemocentros em todo o Brasil.
Para saber o hemocentro mais
préximo, consulte o site http://
www.anvisa.gov.br/sangue/hemo-
terapia/hemocentros/index.htm
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Esclarecimentos sobre
inclusao de enteados na AMS

Desde maio de 2006, é possi-
vel a inclusdo de enteados de
empregados e de aposentados
da Petrobras no Programa de
AMS. Com o objetivo de escla-
recer dlvidas dos beneficiarios,
vimos lembrar os critérios de
elegibilidade:

Ser solteiro(a);

Ter até 21 anos ou mais
de 21 e até 24 anos (se
universitario ou cursando
pos-graduacao);

¢ Ter mais de 21 e menos de
28 anos, 11 meses e 29 dias
(possibilidade de inclusdo
no Plano 28 do Programa
AMS, independente do es-
tado civil);

¢ Se “invalido permanente
para o trabalho”, ter a in-
validez comprovada até 21
anos ou até 24 anos se a
invalidez sobrevier enquanto
universitario(a);

e Desde que o padrasto ou
madrasta seja beneficiario(a)
titular do Programa e o pai
ou mae beneficiario(a) de-
pendente do Programa;

¢ Na&o receber pensdo de
alimentos;

e Constar na Declaracdo do
Imposto de Renda como de-

pendente do(a) beneficiario(a)
titular (padrasto ou madrasta)
ou do beneficiario dependen-
te (pai ou mae);

e Se menor, estar sob guarda
judicial do(a) beneficiario(a)
titular (padrasto ou madras-
ta) ou do beneficiario de-
pendente (pai ou mae). Nao
sera exigida comprovacao
de guarda judicial se, na
certidao de nascimento do
menor nao constar o nome
do pai ou se um dos pais
houver falecido, o que deve-
ra4 ser comprovado através
de apresentagao da respec-
tiva certidao de ébito.

Caso haja a dissolucdo de ca-
samento ou da unido estavel do
casal, o(a) beneficiario(a) titular
fica obrigado a informar o fato
a Companhia, o que acarretara
o desligamento do(a) enteado(a)
da AMS.

Para inscricdo de enteado(a)
na AMS, compareca a uma das
Unidades Operacionais de AMS,
portando a seguinte documen-
tacao:

¢ (Copia da certidao de nasci-
mento do enteado(a);

e (Copia da ultima declaragao
de imposto de renda do(a)
beneficiario(a) titular (pa-
drasto ou madrasta) ou do(a)
beneficiario(a) dependente
(pai ou mae) onde conste
o enteado(a) como depen-
dente. Esta declaracao deve
conter comprovacao de en-
vio para a Receita Federal;

e  Semenorde 18 anos: certidao
expedida pelo juiz, registrada
em cartério, comprovando
que o(a) menor esta sob guar-
dajudicial do(a) beneficiario(a)
titular ou do(a) beneficiario(a)
dependente;

e Com idade entre 21 e 24
anos, universitario ou pos-
graduando: declaracéo se-
mestral da instituicao de
ensino (reconhecida pelo
MEC) atestando matricula e
fregliéncia ou comprovante
de quitagdo das ultimas 6
(seis) mensalidades;

¢  Se“Invalido permanente para
o trabalho: avaliagéo pericial
da area médica da Compa-
nhia, atestando a invalidez.

Os critérios de permanéncia, co-
berturas e responsabilidades re-
lativas a estes beneficiarios sao
os mesmos aplicados aos filhos
dos beneficiarios titulares.

Petrobras - Recursos Humanos - Assisténcia Multidisciplinar de Saude
Av. Chile, 65 sala 702 - CEP 20031-912 - Rio de Janeiro - RJ - Contato (021) 3224-1723 / 3224-6667
Gerente de AMS - Adailton da Silva Batista - Coordenador de Comunicagao RH/AMB - Mauricio Lopes
Contetido - RH/AMS - Jornalista Responsavel - Gustavo Sirelli - Diagramagéo - Giorgio Benedettini




