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De olho no diabetes

O diabetes € uma doenca causada
pela deficiéncia de producao ou de
acao de insulina, que provoca o
aumento de agucar no sangue.

Ainsulina € um horménio produ-
zido pelo pancreas, responsavel
por transportar a glicose (actcar)
do sangue para dentro da célula,
para que sirva como fonte de
energia. Quando nos alimen-
tamos, o péancreas libera uma
quantidade maior de insulina,
mantendo os niveis de agucar
no sangue normais.

Existem varios tipos de diabetes,
mas 0s mais comuns sao o Tipo
1 - quando nao ha producao de
insulina, pois as células que a
produzem sao destruidas pelo
organismo por engano-e aTipo 2

- quando a insulina produzida pelo
pancreas nao é suficiente para
controlar os niveis de acucar.

Segundo a Federagéo Interna-
cional de Diabetes, a doenca é
a 4° causa de morte nos paises
desenvolvidos e estima-se que
existam aproximadamente 120
milhdes de portadores de dia-
betes no mundo.

As principais causas da doenca
sao: hereditariedade, obesidade
e sedentarismo.

Para diagnosticar o diabetes, séo
realizados exames laboratoriais
para medir o nivel de glicose no
sangue. Os mais comuns sdo o de
Glicemia de Jejum e o Teste Oral
de Tolerancia a Glicose. Os exa-

mes regulares também sdo muito
importantes para detectar, preco-
cemente, alguma complicacao que
pode ser tratada a tempo.

O tratamento correto do diabetes
& imprescindivel para evitar com-
plicacbes graves como a perda
da visao, da fungao renal, infarto,
derrame, entre outros. Cuida-
dos como visitar regularmente o
médico e seguir fielmente suas
orientactes, fazer dieta e atividade
fisica, utilizar os medicamentos
corretamente e realizar exames de
glicemia e urina conforme orienta-
cao medica, sao fundamentais no
controle da doenca.

Fontes: Sociedade Brasileira de
Diabetes e site www.novonor-
disk.com.br

do diabetes sao:

Os sintomas mais comuns

Sede excessiva;

Urina em excesso;

radoctor

¢ da doenca:

g ou retardar o sur-

Muita fome;

Manter o peso ideal;

Fadiga, fraqueza, tonturas;

Praticar atividade fisica regularmente;

Perda de peso sem explicacao;

Nao fumar;

Visao embacada;

Controlar a pressao arterial;

Dificuldade de cicatrizacdo de feridas;

maos, pernas e pés.

Formigamentos, dorméncias e dores nas

tiazidicos).

Evitar medicamentos que potencialmente pos-
sam agredir o pancreas (cortisona, diuréticos
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Petrobras se prepara
para implantar o TISS

A Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), visando
a melhoria da qualidade dos
servigos de salde suplementar,
estabeleceu um padrao obriga-
tério para a troca de informacdes
sobre saude entre as operadoras
de planos de saude e os presta-
dores de servicos credenciados
(hospitais, clinicas, laboratérios
etc). Este padrao, chamado
TISS, devera ser adotado por
todo o mercado de saude, inclu-
sive pela AMS - plano de assis-
téncia a saude da Petrobras - e
seus credenciados.

A Petrobras esta se preparando
para a implantacao do padrao,
definindo toda a infra-estrutura
necessaria para receber e enviar
as mensagens aos credenciados,
adequando os aplicativos infor-
matizados atualmente existentes
e garantindo que as informagdes
estejam seguras e confiaveis
para transito e acesso.

Mudancas nos processos de
trabalho atuais também estao
previstas, trazendo melhorias

na qualidade das informacdes
sobre saude.

Principais mudancas

A primeira mudanca trazida pela
TISS, e que ja sera percebida
pelos beneficiarios da AMS, sera
a adocao de novas guias e de-
monstrativos de pagamento. Isto
significa que alguns formularios
hoje utilizados pela AMS e seus
credenciados (RSP e outros)
serdo substituidos por guias
TISS, que deverdo ser usadas
por todas as operadoras.

As novas guias definidas no
Padrao TISS séo:

¢ Guia de Consulta - Usada
exclusivamente nos casos de
consultas eletivas, nao deven-
do conter procedimentos.

* Guiade Servigos Profissionais/
Servico Auxiliar de Diagndsti-
co e Terapia - Usada nos casos
de solicitagao e realizagao de
consulta com procedimentos,
exames e procedimentos, tais
como: remogdes, pequenas

cirurgias, quimioterapia, radio-
terapia e dialise.

¢ Guia de Solicitacao de In-
ternacao - Utilizada para a
solicitagao de internagao em
regime hospitalar, hospital-dia
ou domiciliar.

¢ Guia de Honorario Individual -
Utilizada para a apresentacao
de cobranca de honorarios de
servigos profissionais presta-
dos em hospitais, em regime
de internacao.

Essas guias deverao ser assi-
nadas pelo Beneficiario Titular,
Dependente Responsavel ou
Responsavel Nomeado. Lembra-
mos que a sua assinatura € uma
autorizagéo de pagamento, por
isso, quaisquer guias s6 deve-
rao ser assinadas se estiverem
preenchidas, para que nao haja
o risco de cobranca de servigos
nao prestados.

Serao mantidas as atuais cober-
turas e regras de participacao
dos beneficiarios.
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