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Conhecendo, Controlando e
Prevenindo a Hipertensao Arterial

No dia 26 de abril comemora-se o Dia Nacional de Prevencao e Combate a Hiperten-
sao Arterial. Conhega um pouco mais sobre esta doenga e saiba como combaté-la.

Pressao arterial é a forca com a
qual o coracéo bombeia o sangue
através dos vasos sanglineos.
Ela é determinada pelo volume
de sangue que sai do coracdoe a
resisténcia que ele encontra para
circular no corpo.

Dizemos que uma pessoa tem
hipertensao ou pressao alta quan-
do sua pressao arterial, ao ser
medida em consultério médico,
em repouso de quinze minutos e
confirmada em trés vezes conse-
cutivas em varias visitas medicas,
€ igual ou superior a 140x90
mmHg. Isso acontece porque os
vasos nos quais o sangue circula
se contraem e fazem com que a
pressdo do sangue se eleve.

A hipertensdo endurece e
estreita os vasos sangulineos
que podem entupir ou romper,
podendo causar angina, infar-
to, “derrame cerebral”, AVE,
paralisagdo dos rins, entre
outros problemas.

A pressao alta € uma doenca
muito comum, que acomete
uma em cada cinco pessoas
e que pode ser hereditaria ou
mesmo resultado de habitos de
vida inadequados.

O tratamento da presséao alta
dura a vida toda. Deve ser feito
conforme orientacido médica e
pode incluir medicamentos e
a adocao de habitos de vida

saudaveis, como diminuigao
da ingestdo de sal, bebidas
alcodlicas e fumo; controle do
peso e do estresse; e a prati-
ca de exercicios fisicos, que
ajudam a controlar o peso, a
diminuir as taxas de gordura e
agucar no sangue, a diminuir a
tensdo emocional e aumentar
a auto-estima.

Caso o médico recomende o
uso de medicamentos, eles de-
vem ser de uso continuo, diario,
nas doses e nos horarios indi-
cados pelo médico, mesmo que
a pressao esteja controlada.
Caso sinta algo diferente apos
a ingestdo do medicamento,
procure o seu medico.

Conheca os principais adversarios da pressao arterial:

Obesidade - Aumenta a quantidade de gordura no sangue que se acumulam nas artérias, podendo
causar estreitamento ou entupimento.

sao arterial.

Sal — A ingestao excessiva de sal aumenta o volume de liquido no organismo, aumentando a pres-

endurecendo as artérias.

Fumo - Pode aumentar o ritmo das batidas do coracao e a pressao, ou ainda piorar a aterosclerose,

Estresse — Altera todo o funcionamento do organismo, dificultando no controle da pressao.

Histdoria Familiar — Pessoas que tém familiares com pressao arterial elevada tém maior chance de
serem hipertensas. Se for o seu caso, comunigue ao médico.

Fontes: Sociedade Brasileira de Hipertensao, www.abcdasatide.com.br

FALE COM AS UNIDADES OPERACIONAIS DA AMS
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Beneficio Farmacia - condigoes
especiais para adquirir medicamentos

Visando a cumprir o Acordo Coletivo
de Trabalho de 2005, foi disponibiliza-
do aos beneficiarios da AMS, a partir
do dia 15 de dezembro de 2006, o
acesso ao custeio de medicamentos
através de reembolso.

Desde 02 de abril de 2007 os empre-
gados, aposentados e pensionistas da
Petrobras, bem como seus respectivos
dependentes inscritos no Programa
de AMS da Petrobras, passaram a ter
acesso a aquisicdo de medicamentos
com condicdes especiais, em farma-
cias cadastradas e distribuidas em
grande parte do territdrio nacional.

As condicOes especiais incluem
descontos, subsidio total ou parcial e
desconto dos gastos na folha de pa-
gamento ou de proventos de aposen-
tadoria/pensao do beneficiario titular,
sem necessidade de desembolso no
ato da compra (exceto nos casos em
que forem excedidos os limites men-
sais de compra).

Podem ser adquiridos, através do
beneficio, cerca de 2.000 apresen-
tacdes de medicamentos, incluindo
alguns medicamentos de alto custo
(utilizados no tratamento de doengas
oncoldgicas, onco-hematoldgicas,
mielodisplasicas, hepaticas, renais
cronicas e AIDS) e medicamentos
para tratamento das doencas cronicas
mais prevalentes (hipertensao arterial

sistémica, insuficiéncia coronariana,
hipertrigliceridemia - triglicerideos
altos, disturbios do colesterol, diabetes
melitus, depressao e epilepsia).

Os medicamentos de alto custo conti-
nuarao sendo integralmente subsidia-
dos pela Petrobras. Os medicamentos
para tratamento das doengas cronicas
supracitadas serao parcialmente sub-
sidiados pela Petrobras, cabendo ao
beneficiario titular a participacao atra-
vés da tabela de pequeno risco (7% a
50% do valor do medicamento).

Os demais medicamentos serdo inte-
gralmente custeados pelo beneficiario
titular, e estarao disponiveis com des-
contos de, no minimo, 20%.

A partir de 30 de abril de 2007, NAO
poderao ser adquiridos medicamen-
tos através de reembolso, com duas
excecoes:

* Medicamentos de alto custo ja
subsidiados integralmente pela
Petrobras;

* Medicamentos subsidiados par-
cialmente pela Petrobras, com-
prados em cidades onde nao
exista farmacia credenciada.

Os pedidos de reembolso dos medi-
camentos comprados até 30 de abril
de 2007 continuardo sendo recebidos

pelos Postos de Atendimento das
Unidades Operacionais de AMS até
o dia 26 de junho de 2007.

Os beneficiarios dependentes do
Plano 28 tém direito ao beneficio, de
forma especial. A Petrobras subsidia-
ra, integralmente, os medicamentos
ja cobertos pelo Grande Risco. Os
demais medicamentos, inclusive os
que se dedicam ao tratamento das do-
encas crénicas elencadas, serao inte-
gralmente custeados pelo beneficiario,
que gozara dos descontos constantes
na Lista de Medicamentos.

Para aquisicao de medicamentos no
Beneficio Farmacia, o beneficiario
devera se encaminhar a uma das
farmacias credenciadas e apresentar
a carteira da AMS, documento oficial
de identidade com foto e receita
médica ou de dentista emitida ha, no
maximo, 90 dias, com carimbo, legivel
e sem rasuras.

Mais informagdes sobre o beneficio,
a lista de medicamentos e das far-
macias credenciadas serdo enviados
para a residéncia dos beneficiarios
titulares e estardo disponiveis na
Petronet (pagina da AMS - Benefi-
cio Farmacia ), site da Petrobras (
link Petrobras - Recursos Humanos
- Beneficios), Call Center ou Unidade
Operacional de AMS.

Petrobras - Recursos Humanos - Assisténcia Multidisciplinar de Saude
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Gerente de AMS - Adailton da Silva Batista - Coordenador de Comunicagao RH/AMB - Mauricio Lopes
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