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Glaucoma é uma doenga em que a pres-
sao do liquido que preenche o globo ocular
esta aumentada, além do que o olho pode
tolerar. Quando essa pressao intra-ocular
esta aumentada ocorrem danos sérios aos
olhos.

0 glaucoma é causado por esse acl-
mulo de liquido, ao qual denominamos
humor aquoso, no interior do olho. Isso
pode ocorrer pelo aumento da formacao
de liquido, ou pela obstrucdo do condu-
to pelo qual esse liquido sai do olho (Ca-
nal de Schlemm).

A pressdo intra-ocular aumentada
pode comprimir os vasos sanguineos que
nutrem as estruturas visuais do fundo de
olho. Devido a falta da chegada de san-
gue as células da retina vao "morrendo”
provocando perda progressiva da visdo e

Fonte: Dr? Valeria Moraes

estreitamento do campo visual. Se ndo
for tratado, o glaucoma pode levar a ce-
gueira.

E preciso cuidado! Normalmente o
paciente ndo apresenta sintomas pois é
uma patologia que se instala progressiva-
mente em meses ou anos, sem que a pes-
soa perceba qualquer alteracdo. Algumas
pessoas poderdo ter sintomas vagos, que
funcionam como importantes avisos de
que é necessario um exame mais comple-
to e detalhado. Esses sintomas vao desde
a necessidade da troca da graduagao dos
oculos, dificuldade de adaptagao visual
em ambientes escuros, perda da visdo la-
teral e visdao embacada. Em raros casos
podem ocorrer cefaléias (dores de cabe-
ca), dor ocular intensa e presenca de ha-
los (arco-iris) ao redor de luzes.

De olho no
GLAUCOMA

0 diagnéstico do glaucoma é sim-
ples e indolor, com a medicacao da pres-
sao intra-ocular.

0 risco de ser acometido pelo
glaucoma piora com a idade. Rara-
mente em criangas e geralmente em
pessoas acima de 35 anos com his-
torico familiar.

Embora ndo haja cura, na maioria
dos casos, o glaucoma é controlado me-
diante tratamento adequado. 0 glau-
coma é uma doenca cronica e é neces-
sario o acompanhamento do paciente
por toda vida, mantendo a pressao in-
tra-ocular controlada. Vocé que esta
com mais de 35 anos, com histérico
familiar ou qualquer desconforto visu-
al, procure seu Oftalmologista. A pre-
vencao é o segredo de uma vida feliz.

Editorial

Prevencao

Fique longe da

Fique esperto aos sinais da gastrite. Em muitos casos, &
comum as pessoas ignorarem sintomas por acharem ser apenas
um mal-estar momentaneo. Nesta edicao, conheca a diferenca
entre a doenca cronica e aguda e saiba como tratar ou mesmo
prevenir a gastrite. Ainda em destaque na primeira pagina, o
perigo do glaucoma. Entenda melhor o problema que pode le-
var a cegueira. 0 ditado é antigo, mas continua super atual: é
melhor prevenir do que remediar.

Boa leitura!

Gastrite!

Acupuntura é
incluida na AMS



Fique ATenTo!

DEFINICAO:
E a inflamacdo da mucosa do estémago.

TIPOS:
Aguda - Pode ser causada por medicamentos , infeccoes e estresse fisico ou psiquico.
Cronica - Pode ser causada por bactéria. Exemplo: Helicobacter pylori, por refluxo
de bile para o estdémago ou qualquer situacdo que diminua muito as células da mucosa do estémago.

3 sintomas:
Na Gastrite Aguda:
Dor e queimacdo no abdéomen.
Perda de Apetite.
Azia.
Nauseas e vomitos.
Sangramentos digestivos em casos complicados nas fezes (melena)
e/ou vomitos com sangue (hematémese).
Fraqueza (devido a anemia).
Ardéncia da lingua (devido a anemia).
Irritacdo dos cantos dos labios (devido a anemia)
Diarréia (devido a anemia).

Na Gastrite Cronica:
A maioria dos quadros cronicos ndo apresenta sintomas.

Alteracdes neuroldgicas (raras), envolvendo memoria, orientagdo e coeréncia, quadro
clinico relacionado a gastrite cronica atrofica.

DIAGNOSTICO:

Na gastrite aguda, basta a historica clinica, sendo em geral desnecessario
solicitacoes de exames. No caso de dividas, a endoscopia digestiva alta é
um exame que nos permite avaliar diretamente a mucosa gastrica, sendo no
caso de gastrite cronica sua solicitacdo necessaria devido a necessidade de

5 exame microscopico de fragmentos da mucosa colhidos por pinca de bidpsia "\;,-..:_\ n 0.1/_’!;
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durante o exame endoscopico.

TRATAMENTO:

Esta na dependencia do agente causador , sendo necessario procurar N
médico assistente especialista para orientacdes adequadas. .// — ‘/J
PREVENGAO: J -

Evitar medicacgdes irritativas da mucosa gastrica, tais como aspirina
e antiinflamatérios.

Evitar o abuso de bebidas alcodlicas e do fumo.

Evitar café e cha preto (tolerdncia individual).

Fonte: Dr. Paulo Alzuguir
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Acupuntura na AMS

NOVA ESPECIALIDADE M}EDICA, RECONHECIDA PELO CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, E INCORPORADA AO PROGRAMA DA AMS

Compromisso assumido pelo dalidade de Escolha Dirigida
Acordo Coletivo de Trabalho ou Livre Escolha. Em ambos os
de 2005, a Acupuntura foi in- casos, os critérios de uso sao
cluida no Programa da AMS. o0s mesmos.

Como proceder para
utilizar o tratamento

A definicao das
doencas cober-
tas (ver quadro
abaixo) baseou-
se em resulta-
dos do Projeto
Diretrizes, inicia-
tiva conjunta do
Conselho Fede-
ral de Medicina
e da Associagao
Médica Brasilei-
ra, que reuniu
uma série de es-
tudos cientificos
para comprova-
cao da eficacia
da Acupuntura
no tratamento
dessas altera-
¢coes. A nova
especialidade
podera ser uti-
lizada pela mo-

1) Apresentar o plano terapéutico
proposto pelo médico acupun-
turista. Este plano permitira ao
paciente o conhecimento prévio
do tratamento proposto e de-
vera descrever a enfermidade
apresentada, sintomatologia,
proposta de tratamento, forma de
estimulacéo dos pontos, nimero
de sessoes e previsao de alta.

2) Aguardar autorizagédo das uni-
dades operacionais da AMS.

Apds analise dessa etapa, a
companhia podera conceder
um total de até dez sessoes por
autorizacao, com freqliéncia ma-
xima de duas vezes por semana.
Para cada tratamento, poderao
ser autorizadas até 30 sessoes
anuais. O custo dos materiais
descartaveis (agulhas) é de res-
ponsabilidade do paciente.

Veja abaixo em que casos o beneficiario da AMS podera submeter-se ao tratamento

com acupuntura.

Dor miofascial - sindrome de dor regional caracterizada pela presenca de pontos gatilho em mus-

culo e face.

Nausea e vomitos durante a gravidez

Nausea e vomitos durante tratamento quimioterapico em pacientes com cancer
Nausea e vomitos induzidos por medicamentos, em pds-operatério imediato

FALE COM AS UNIDADES OPERACIONAIS DA AMS
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Voceé sabe o que € acupuntura?

CONHECA MAIS SOBRE A NOVA ESPECIALIDADE MEDICA OFERECIDA PELA AMS

Corrigir o desequilibrio
dos “fenémenos natu-
rais”, atribuindo um uni-
co “clima” corporal. Esse
é o fundamento basico
da acupuntura. Com uma
histéria de mais de 2.500
anos, a tradicional me-
dicina chinesa é a nova
especialidade coberta
pela AMS.

A palavra acupuntura
€ uma traducéo incom-
pleta de Jin Huo, que
significa metal e fogo em
chinés. Esta medicina
consiste na insergcao de
agulhas através da pele, em
diferentes profundidades e em
pontos estratégicos do corpo,
para produzir o efeito terapéu-
tico desejado.

Segundo a teoria classica, exis-
tem 365 pontos de acupuntura,
localizados em 14 canais prin-
cipais ou meridianos, que unem
todo o corpo em uma rede. A
manipulacdo de cada um des-
ses pontos tem uma agéo tera-
péutica definida, que pode ser
local ou generalizada. Em um
tratamento tipico, aplicam-se
entre 5 e 15 agulhas, com uma

combinacao variavel de pontos
durante uma mesma sessao.

Outros métodos utilizados pelos
médicos acupunturistas sado a
moxibustao e a eletroacupuntu-
ra. No primeiro, é aplicado um
mecanismo de calor sob as re-
giées enfermas. Essa acdo nao
é recomendada para mulheres
gravidas, com a possibilidade
de indugéo do aborto. A segunda
modalidade usa estimulos elétri-
cos ajustados a sensibilidade do
paciente, de modo a evitar des-
conforto. Nao é recomendavel a
aplicacao em pontos proximos

a medula espinhal e ao
coracao, sendo proibido
para pessoas com mar-
ca-passo ou cardiopatia
grave.

Em mé&os competentes, a
acupuntura é uma pratica
medica segura, com pou-
cas contra-indicacoes.
No entanto, é importante
ficar atento a potenciais
riscos, que podem ser
leves como infeccdes
locais ou graves como a
transmissao de doencas
(HIV ou hepatite B e C)
de um paciente para
outro. Para evitar isso, é impres-
cindivel a utilizacdo de agulhas
descartaveis e uma constante
vigilancia na manutencao da
higiene e limpeza do ambiente
fisico onde esta sendo aplicado o
tratamento, além de técnicas rigi-
das de esterilizacao e assepsia.

No Brasil, a acupuntura foi re-
conhecida como especialidade
médica pelo Conselho Federal
de Medicina e sua pratica é
permitida para médicos, atra-
vés da Resolucao N? 1.455, de
11/08/1995, publicada no Diario
Oficial da Uniao de 18/09/1995.
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