A depressao é o desequilibrio bio-
quimico dos neurdnios responsaveis
pelo controle do estado de humor. Os
sintomas sdo muito variados e vao des-
de sensacdes de tristeza e pensamen-
tos negativos, até alteracdes da sen-
sacao corporal como dores e enjoos.

Acompanhe o quadro ao lado os
possiveis sinais.

Editorial

Encarte da Revista Petros :: Publicacao da Fundacao Petrobras de Seguridade Social

Conheca os dois tipos da doenca:

¢ depressao bipolar (termo oficial):
caracteriza-se pela alternancia de fa-
ses deprimidas como maniacas, de
exaltacdo, alegria ou irritacdo do
humor;

¢ depressao monopolar (termo ndo
oficial): s6 possui fases depressivas.
Caso apresente alguns dos sintomas
acima, procure o seu médico!

Fonte: Dr. Paulo Alzuguir

0 sexo fragil

Segundo dados da Organizacao Mundial de Sadde, entre 11 e 15
milhdes de homens apresentam algum tipo de disfuncio erétil. E
hora de deixar de lado os tabus e abordar os problema. 0 ideal é ficar
atento aos sintomas porque, ao contrario do que se imagina, o pro-

blema pode ser tratado. Outro tema

em pauta nessa edicao é a sinu-

site, inflamacao que muitas vezes é confundida com a gripe. 0 Viva
Melhor também chama atencao para a depressao, que cada vez mais
atinge a sociedade, seja por problemas de estresse no trabalho ou
dificuldades na vida sentimental. Que tal comecar o tratamento com

um belo sorriso!

Disfuncao
erétil:
Um proble

ser tratado

Tabaco:

FIQUE ATENTO
SE TIVER:

® Perda de energia ou interesse

® Humor deprimido

e Dificuldade de concentracao

e Alteragdes do apetite e do sono
e Lentificacdo das atividades fisicas e
mentais

e Sentimento de pesar ou fracasso
® Pessimismo

e Dificuldade de tomar decisoes

e Dificuldade para comecar a fazer
suas tarefas

e Irritabilidade ou impaciéncia

e Inquietacdo

® Achar que ndo vale a pena viver;
desejo de morrer

e Chorar a toa

e Sensacdo de que nunca vai
melhorar, desesperanca...

e Dificuldade de terminar as coisas
que comecou

e Sentimento de pena de si mesmo
e Persisténcia de pensamentos
negativos

e Queixas fregiientes

e Sentimentos de culpa
injustificaveis

® Boca ressecada, constipacao,
insonia, perda do desejo sexual

AMS:

Programa de
Assisténcia

Domiciliar
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A possibilidade de cura com
droga de facil alcance, baixo

E a incapacidade persistente de obter ou de manter a erecdo peniana . .
custo e eficaz, com minimas

adequada para a penetracao vaginal. Segundo dados da OMS, 30% dos

homens (de 11 a 15 milhdes) manifestam algum tipo de disfuncdo erétil. reacdes adversas, € o principal

As causas estdo associadas ao estresse, trabalho, cir- objetivo dos pacientes e
cunstancias em que se dao as relacdes sexuais, ansiedade, doencas de- médicos. Entretanto, existem
pressivas e outros transtornos psiquiatricos. A propria condicdao ma- casos que incluem psicoterapia
chista da sociedade obriga o homem a ser "infalivel na cama".

e terapia corporal. Abaixo,

As causa estdo ligadas a uma série de doencas fisicas como .
- . L. 5 .. alguns tipos de tratamento:
alteragdes vasculares, distirbios neurolégicos e lesoes organicas loca- .
Reposicao hormonal

lizadas no proprio pénis. Ex: doencas arteriais como arteriosclerose ou

trauma pélvico, que diminuem o suprimento de sangue para o pénis. (medicamentos compostos de
horménios);

FATORES DE RISCO: Injecdo intracavernosa

Diabetes mellitus (sendo maior em idosos); Hipercolesterolemia; Doen- (aplicadas no pénis);

cas cardiovasculares; Hipertensdo arterial; Tabagismo; Cirurgias (de Tratamento cirirgico;
bexiga, prostata e reto podem alterar o funcionamento dos nervos que ‘

- . . Aparelho a vacuo;
conduzem os estimulos); Medicamentos; Alcoolismo/drogas; Doencas p‘ o
renais ou crénicas. Protese peniana;

Fonte: Dr. Paulo Alzuguir Tratamento por v-ia oral.

Nariz entupido nao é sinonimo de GRIPE

A sinusite é a inflamacao das mucosas dos seios da face - regidao do cranio formada por cavidades dsseas ao
redor do nariz, macas do rosto e olhos. Os fatores predisponentes da doenca sao alteracdes anatdomicas e proces-
sos infecciosos e alérgicos.

Existem dois tipos de sinusite:

M Aguda - costuma ocorrer dor de cabeca, e na maioria dos casos, surge obstrugdo nasal com presenca de secre-
cdo amarela, esverdeada ou sanguinolenta - que dificulta a respiracdo. A pessoa também pode ter febre, sinais
de cansaco, coriza, tosse, dores musculares e perda de apetite.

M Cronica - possui 0s mesmos sintomas, mas com variagdo de intensidade. Dor nos seios da face e a febre podem
estar ausentes. A tosse pode ser o sintoma preponderante (geralmente noturna, aumenta de intensidade quan-
do a pessoa se deita porque a secrecao escorre pela parte posterior das fossas nasais e irrita as vias aéreas,
disparando o mecanismo de tosse).

Recomendacoes:
Beber bastante liquido (dois litros de agua por dia) e gotejar trés gotas de solucao
salina nas narinas varias vezes por dia. Receita: para cada litro de agua fervida,
acrescente uma colher de cha (nove gramas) de acicar e outra de sal. Espere esfriar
antes de pinga-la no nariz;
Soro fisiologico ou vapor de agua quente;
Evite o ar condicionado. Além de ressecar as mucosas e dificultar a drenagem de
secrecao, pode disseminar agentes infecciosos (especialmente fungos) que contami-
nam os seios da face.

Fonte: Dr. Paulo Alzuguir
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Dia mundial contra o tabaco:
viver sem fumar é viver melhor

Desde 1988, a Organizacao
Mundial da Saide (OMS) esta-
beleceu a data 31 de maio como
o Dia Mundial Contra o Tabaco e,
em 2006, o tema da campanha
e “Tabaco: mor-

incessantemente, mas o numero
de usuarios continua alarmante.
O total de ¢bitos relacionados
chegou a cifra de 4,9 milhdes
por ano, o que significa mais de

10 mil mortes

tal em todas as z por dia.

suas formas e | © cigarro é responsavel por

disfarces". A 9";% dos tumores de pul- Pesquisas mos-
mao e 60% dos de esofa-

indlstria taba-
gista continua
langando novos
produtos, sob
diferentes for-
mas e até como
apelo de serem “mais naturais”.
A proposta da OMS é esclarecer
gue o fumo &, comprovadamen-
te, danoso & salde.

Principal causa de morte evitavel
do mundo, segundo a Organiza-
cao Mundial da Sauade (OMS),
o tabagismo atinge um tergo
da populagao mundial adulta,
ou seja, 1 bilhao e 200 milhdes
de pessoas sao fumantes. Os
danos causados pelo tabaco sao
evidentes e ja foram divulgados

go, e esta correlacionado
a varios outros tipos de
céncer: boca, faringe, rins,
bexiga e colo do utero.

traram que um
dos principais
fatores gue fa-
vorecem o ta-
bagismo entre
0s jovens € a
imitacdo do comportamento do
adulto. No Brasil, 90% dos fu-
mantes iniciaram seu consumao
antes dos 19 anos de idade, faixa
em que o individuo ainda se en-
contra na fase de construcao da
personalidade e é mais faciimen-
te influenciado por terceiros.

Além de cutros males, ser fuman-
te passivo pode ser uma condigao
muito favoravel para o desenvolvi-
mento da curiosidade pelo fumo.
Além disso, nao-fumantes, quan-

SE PARAR DE FUMAR AGORA...

em 20 minutos

Sua pressdo sanglinea e a pulsacao voltam ac normal

em 2 horas Nao tem mais nicotina no seu sangue
em 8 horas O nivel de oxigénio no sangue se normaliza
em 2 dias Seu olfato ja percebe melhor os cheiros e seu paladar ja

percebe melhor os sabores

&m 3 semanas
melhora

A respiragao fica mais facil e a circulacdo sanglinea

em 5 a 10 anos | O risco de infarto serd igual ao de quem nunca fumou

do expostos & fumaga, absorvem
grande parte das substancias
maléficas para a satde. Em
um informe do Hospital Infantil
de Toronto, no Canada, foram
encontrados residuos quimicos
em fios de cabelos de 23 bebés
com menos de 3 dias de nascidos
€ cujas maes nao consumiram
tabaco, mas respiraram a fumaca
dos maridos ou colegas de traba-
Iho, durante a gravidez.

Apesar dos muitos problemas
e indices preocupantes, uma
pesquisa do Instituto Macional
do Cancer (INCA) mostra que a
transformacao ja esta ocormendo.
De acordo com o levantamento,
80% dos fumantes querem dei-
¥ar o vicio, mas so 3% conse-
guem sem ajuda.

Se vocé estd nessa perspectiva,
servicos oferecidos pelo Minis-
terio da Saude podem ajudar:
O Disque Saude (0800 611
997) e o Disque Pare de Fumar
(0800 703 7033) sao fontes que
disponibilizam especialistas
para fornecer as informagoes
necessarias sobre os males do
cigarro e o que fazer para evitara
vontade de acender o proximo.

fontes: Organizacho Pan-Americana da Saude
[www.opas.ong.br); Instituto Macional do Can-
cer (www.inca.gov.br) & Hospital do Clncer
[www.hcan.org.br}

FALE COM AS UNIDADES OPERACIONAIS DA AMS
0800-780810 (Rio de Janeiro) :: 0800-8884400 (S&o Paulo) :: 0800-714080 (Bahia) = (82) 3217-7835 (Alagoas) :
(B4) 3235-4030 (Rio Grande do Norte) : (27) 3761-4001 (Espirito Santo) :: (22) 2761-2560 (Macaé) :; (31) 3529-
4148/3298-3118 (Minas Gerais) :: (61) 429-7156 (Brasilia) :: (79) 3212-2480 / 3212-3093{Sergipe)
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AMS leva saude a sua casa

O Programa de Assisténcia Domiciliar (PAD), lancado em 2002, foi criado com o objetivo
de suprir as necessidades dos pacientes - titulares e seus dependentes no Programa
AMS - que tenham comprovada impossibilidade de locomogao e deslocamento de suas
residéncias. Para utilizar o beneficio, formado por quatro modalidades de atendimento,
& necessdario que exista indicacao médica e avaliagao dos profissionais da AMS. Veja
abaixo como o PAD pode ser utilizado.

Internacao Domiciliar

Unica, entre as quatro modalidades,
classificada como Grande Risco, a
Internagao Domiciliar & destinada aos
pacientes clinicamente estaveis, que neces-
sitem de cuidados especiais temporarios, e
é considerada uma etapa intermediaria entre
a alta hospitalar e a alta definitiva. Os bene-
ficidrios elegiveis a este servigo sao os pa-
cientes com necessidade diaria de servigos
de enfermagem (minimo de seis horas) para
a realizagao de procedimentos especificos,
como curativos pos-cirdrgicos e aplicagao
de medicamentos parenterais endovenosos,
por exemplo.

*A cobertura para Internagae Domiciliar é exclu-
siva para regioes do pais onde existam servigos
credenciados, ndo sendo permitida a utilizagao
pela Livre Escolha,

Atendimento Domiciliar

Classificade como Pequeno Risco,

o Atendimento Domiciliar possibilita

a assisténcia temporaria de cuidados,

como visita meédica, fisioterapia, fonoaudiolo-
gia, terapia ocupacional e odontologia,

Auxilio-Equipamentos ; i

E um auxilio financeiro para compra

ou aluguel dos equipamentos neces-

sdrios para o cuidado domiciliar didrio

do paciente, como cama hospitalar, cadeira
higiénica, cadeira de rodas, aspirador etc. Esse
auxilio & concedido pelo sistema de reembolso,
mediante a apresentacao de nota fiscal, e se-
gundo os seqguintes critérios:

- aluguel: reembolso de acordo com a participa-
¢ao do beneficiario titular na Tabela de Pequeno
Risco, a cada 30 dias;

- compra: reembolso do valor estabelecido em
tabela propria da Petrobras, no limite de 70%
do valor total.

Auxilio-Cuidador
E um auxilio financeiro destinado a
remuneracac de uma pessoa indicada
pelo beneficiario titular ou pessoa da fa-
milia, encarregada das tarefas relacionadas as
necessidades de alimentacao, movimentagao,
higiene e outras atividades da vida diaria do pa-
ciente, quando este nao possuir familiar com pos-
sibilidade de assumir estes cuidados. O valor do
auxilio-cuidador esta estabelecido em um salario
minimo nacional e cabe ao beneficiario titular o
pagamento das obrigagdes trabalhistas.

Petrobras - Recursos Humanos - Assisténcia Multidisciplinar de Saiude
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