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Hepatite A é uma doenca provoca-
da no figado por um virus.

A doenca é transmitida de pessoa
a pessoa através de alimentos ou ob-
jetos colocados na boca e contamina-
dos com as fezes de outra pessoa com
Hepatite A.

Por esta razdo, o virus se dissemi-
na com mais facilidade em areas onde
as condicdes sanitarias sao precarias
ou nas situacdes onde a higiene pes-
soal ndo é observada.

A melhor prevencao contra a hepa-
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tite é lavar as maos apos utilizar o ba-
nheiro, trocar fraldas, preparar ou co-
mer alimentos.

A vacinacao pode ser realizada apos
0s 12 meses de idade. A protecao co-
meca apds 4 semanas da primeira dose
da vacina e se prolonga por aproxima-
damente 20 anos.

A maior parte das infecgdes resulta
de contatos entre membros da mesma
familia ou de parceiros sexuais porta-
dores do virus. Contatos casuais, tais
como ocorrem em escritorios, fabricas

ou escolas, ndo disseminam o virus.

A maior parte das pessoas infecta-
das ndo apresenta quaisquer sinais ou
sintomas da doenca. Mas a hepatite
também pode se apresentar de forma
brusca, com febre, cansaco, perda de
apetite, nausea, desconforto abdomi-
nal, urina escura e ictericia (pele e
olhos amarelados). Os sintomas geral-
mente desaparecem em menos de 2
meses.

Como em outras infec¢des, apos a
recuperacao da Hepatite A a pessoa fica
imunizada para sempre.

0 diagnéstico e tratamento sdo rea-
lizados pelo médico, que também soli-
cita exames para confirmar o tipo de
Hepatite.

Fonte: RHVida
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Infeccao urinaria

O QUEE?

A infeccdo urinaria (IU) é a pre-
senca de microorganismos em alguma
parte do trato urinario. Quando surge
no rim, chama-se pielonefrite; na be-
xiga, cistite; na prostata , prostatite
e na uretra, uretrite.

A grande maioria das infeccdes
urinarias é causada por bactérias, mas
também podem ser provocadas por vi-
rus, fungos e outros microorganismos.
A bactéria Escherichia coli representa
80 a 95% dos invasores infectantes
do trato urinario.

Editorial

COMO OCORRE?

0 acesso dos microorganismos ao
trato urinario se da por via ascenden-
te, ou seja, pela uretra, podendo se
instalar na propria uretra e prostata,
avangando para a bexiga e, com mais
dificuldade, para o rim.

Dificilmente, as bactérias podem
penetrar no trato urinario pela via san-
giiinea. Isto ocorre apenas quando
existe infeccdo generalizada (septice-
mia) ou em individuos sem defesas imu-
nitarias como aidéticos e transplanta-
dos. Como a urina é estéril, existem
fatores que facilitam a contaminacgao
do trato urinario, tais como:

obstrucdo urinaria: prostata
aumentada, estenose de uretra,
defeitos congénitos e outros;

corpos estranhos: sondas,
calculos (pedras nos rins),
introducao de objetos na uretra
(criangas);

doengas neurolégicas:
traumatismo de coluna, bexiga
neurogénica do diabetes;

fistulas genito-urinarias e do
trato digestivo, colostomizados e
constipados;

doencas sexualmente
transmissiveis e infeccoes
ginecologicas.

Evite o contagio

0 QUE SENTE?

0 ato de urinar é voluntario e in-
dolor. A presenca de dor, ardéncia,
dificuldade e/ou urgéncia para uri-
nar, micgdes urinarias muito fre-
giientes e de pequeno volume, urina
de mau cheiro de cor opaca e fila-
mentos de muco formam um conjun-
to de dados que permite ao médico
suspeitar que o paciente esta com
infeccdo urindria. Quando o rim é
atingido, o paciente apresenta, além
dos sintomas anteriores, calafrios,
febre e dor lombar, podendo, algu-
mas vezes, ocorrer colicas abdomi-
nais, nauseas e vomitos.

COMO SE FAZ 0

DIAGNOSTICO?

A presenca dos sinais e sintomas
de IU obriga o médico a solicitar um
exame comum de urina e uma urocul-
tura. Para isso, é muito importante que
a coleta de uma amostra de urina seja
feita sem contaminacao.

Ha quatro métodos de coleta: jato
urinario médio, coletor urinario, son-
dagem e puncao da bexiga. Cada um
desses métodos tem suas indicacoes,
conveniéncias e complicagdes. O mé-
dico deve decidir qual & o melhor para
0 seu paciente.

Fonte: Equipe ABC da Sadde

Vocé sabia que a maioria das infec¢does urinarias

(IU) é causada por bactérias, mas também podem
ser provocadas por virus, fungos e outros microor-
ganismos? Na pagina 2, entenda mais sobre os sin-
tomas e saiba como é feito o diagnostico para pro-
blemas de IU. Na capa, uma doenca que ainda assus-
ta grande parte da popula¢ao, mas que pode ser evi-

tada facilmente, a Hepatite A. A doenca é transmi-
tida por intermédio de alimentos ou objetos cola-
dos na boca e contaminados com fezes de outra pes-
soa com Hepatite A. A melhor opcao para a preven-
¢ao é lavar as maos ao preparar ou comer alimentos
e apos utilizar o banheiro, além de tomar a vacina
na infancia.




ACOI‘dO COlEtiVO apresenta
1INOVACoes paaa AMS

0 Acordo Coletivo de Trabalho 2005, firmado no dia 6 de dezembro,
tem suas clausulas sociais validas até 2007. A AMS faz parte desse
contexto e apresenta melhorias que alcancam todos os beneficiarios.

Uma das novidades é o custeio
de novos medicamentos. A Petrobras
tem prazo de 120 dias para apresen-
tar proposta para o novo beneficio,
que atingiria empregados, pensio-
nistas, aposentados e respectivos
dependentes. A acupuntura também
foi adotada e - apos a definicdao de
critérios pela Comissao de AMS - tera
alguns procedimentos cobertos.

Outras inovagdes que aguardam
critérios da comissao sdo a inclusédo
de enteados e melhorias no Progra-
ma de Avaliacao da Salde dos Apo-
sentados - PASA.

A partir do novo
Acordo, sera ado-
tada, para aposen-
tados e pensionis-
tas, a mesma mar-
gem consignavel
para desconto apli-
cada aos emprega-
dos: 13%.

Para os depen-
dentes que utilizam
AMS, as mudancas sdo
duas. No Plano 28,
empregados e aposen-
tados poderao incluir
seus filhos a qualquer
momento, até comple-
tar 28 anos, desde que
permanecam por, no mi-

nimo, cinco anos.
No caso dos meno-
res sob guarda em
processo de ado-
¢do, o limite para
ingresso na AMS foi
ampliado para 18
anos. Veja no qua-
dro ao lado todas as
mudancgas incluidas
no Acordo Coletivo
de Trabalho 2005.

* Novos Medicamentos
A Petrobras apresentara proposta em um prazo
de 120 dias, a partir da data de assinatura
do Acordo.

e Acupuntura
Sera implantada ap6s discussoes de critérios na
Comissdo de AMS.

e Enteados
Compromisso de inclusdo de enteados, de acor-
do com critérios a serem definidos na Comis-
sao de AMS.

e Margem Consignavel
Adocao, para aposentados e pensionistas, da
mesma margem consignavel para desconto da
AMS aplicada aos empregados da ativa (13%)

e PASA
Apos discussao na Comissao de AMS, a empresa
oferecera aos aposentados uma avaliacdo clini-
ca preventiva mais adequada, através do Pro-
grama de Avaliacdo da Salde dos Aposentados.

e Plano 28
Empregados e aposentados poderdo incluir seus
filhos, desde que permanecam por no minimo
cinco anos. A inclusao podera ser feita a qual-
quer momento e a idade limite para ingresso é
de 28 anos. A idade limite para permanéncia é
de 33 anos.

e Menor Sob Guarda
Ampliacdo do limite de ingresso do menor
sob guarda, em processo de adocdo, de 8 para
18 anos.



AIDS: =

Relatorio da ONU revela que o nimero de infectados pelo virus HIV
dobrou nos dltimos dez anos. Os maiores indices de crescimento
foram detectados na Europa Oriental e na América Latina. E o Brasil
tem problemas...

Esta chegando o final do ano, épo- As pesquisas em busca de uma va- to isso, o melhor caminho é a educa-
ca de festas. Logo depois do réveillon cina contra o virus da Aids continuam, ¢ao e a prevencao. Veja nos quadros
comeca a preparacgao para o carnaval, mas sem previsao de sucesso. Enquan- abaixo e ao lado como se prevenir.
as campanhas sobre a prevencdo da
Aids reaparecem na televisao e parece Assim contrai Assim nao contrai
que tudo esta resolvido. Mas nao é
verdade: a realidade é bem diferente. sexo vaginal sem camisinha sexo, desde que se use
A edicdo 2005 do relatério anual do corretamente a camisinha
Programa de Aids das Nagdes Unidas sexo anal sem camisinha masturbagéo a dois
(Unaids) mostra que o nimero de in- beijo no rosto ou na boca, aperto
fectados pelo HIV no mundo ultrapas- sexo oral sem camisinha de m&o ou abrago, suor e
sou a marca de 40 milhdes. lagrima

uso da mesma seringa ou

. picada de inseto
agulha por mais de uma pessoa

0 nosso Programa Nacional de
DST/Aids, do Ministério da Salde, é

referencia mundial e o Brasil, hoje, transfusao de sangue :sgﬁ;e/sléﬁoglcs)s//asszzﬁ?oeige/
tem convénios com varios paises - contaminado onibus g

principalmente na Africa - para apoio

e troca de experiéncias, mas o rela- mée infectada pode passar o

HIV para o filho durante a
gravidez, no parto e na
amamentagao

torio do Unaids apresenta um dado
de extrema relevancia: 38% dos bra-
sileiros entre 15 e 24 anos nao sa-

que nao sejam esterelizados

RAPIDAS:

e 0 Ministério da Satde apresentou o resultado do Levantamento de Indice Rapido de Infestacdo por Aedes aegypti - LIRAa. Inédito
no pais, esse método identifica rapidamente criadouros do mosquito transmissor da dengue. "Sdo Paulo e grandes capitais do
Nordeste tiveram dados bons, mas a infestagao esta alta em alguns lugares da Regido Norte, em Salvador e na Regido Metropolitana
do Rio", explicou o secretario nacional de Vigildncia em Salde, Jarbas Barbosa. Nao esqueca que a melhor maneira de lutar contra
a dengue é a prevencdo: nao deixe agua parada em garrafas, pneus ou vasos de plantas e mantenha as caixas d'agua tampadas.
(Fonte: www.saude.gov.br)

piscina, banheiros, pelo ar

AMS

0800-780810 (Rio de Janeiro) :: 0800-8884400 (Sio Paulo) :: 0800-714080 (Bahia) :: (82) 217-7835 (Alagoas) :: (84) 3235-4039 (Rio Grande
do Norte) :: (27) 3761-4001 (Espirito Santo) :: (22) 2761-2560 (Macaé) :: (31) 3529-4148/3298-3118 (Minas Gerais) :: (61) 429-7155 (Brasilia)
:: (82) 3217-7835 (Maceid) :: (79) 3212--2480/3093 (Sergipe)




