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CUIDE DA
SAUDE DENTAL

Mastigar a comida tem varias fun-
coes. A primeira é triturar o alimento
porque sendo o estdbmago ndo conse-
gue aproveitar. A segunda é produzir
saliva para amolecer o alimento e co-
mecar logo a digestdo na boca mes-
mo. E a terceira, é saborear - ter pra-
zer com o gosto, textura e consistén-
cia. Quem come correndo e engole
sem mastigar ndo curte verdadeira-
mente a comida.

0Os dentes sdo instrumentos utili-
zados para a alimentagdo. Sem eles,
hao ha como mastigar direito e, con-
seqlientemente, os sucos digestivos
ndo sdo produzidos. E ai, é que nem

lavar roupa sem sabdo - ndo presta.
Entdo, os dentes tém que estar em
boas condicdes.

Uma boca cheia de caries é sinal
de que alguém estd autorizando as
bactérias a furarem seus dentes! E o
culpado disso é um s6: o aclcar. Ele
deixa um tipo de grude na boca que
faz com que as bactérias se multipli-
quem. Outro fator que também faci-
lita a entrada dos “bichinhos” é a ma
escovacao.

Voceé ja viu ferrugem?

Comeca com um pontinho, se es-
palha e toma conta do ferro todo. Mas
se alguém lixar logo no inicio e pas-
sar 6leo ou pintar com zarcao, o peri-
go acaba. Com as caries é a mesma
coisa. Quando ndo se escova os den-

AMS oferece

tes a noite, na manha seguinte, eles
acordam asperos e peludos - a cha-
mada placa bacteriana. Para retira-la,
a solucdo é simples: limpar bem.
Quem faz o servigo pesado e executa
a faxina é a escova. A pasta somente
serve para dar um gostinho. E é uma
delicia sentir como os dentes bem
escovados ficam lisinhos!

Gengivas

Elas também merecem cuidados.
Quando sdo firmes, cor-de-rosa e bem
coladas nos dentes, estdo saudaveis.
Mas quando estdo vermelhas, moles,
inchadas, guardando residuos entre
elas e os dentes e sangrando por qual-
quer coisa, estdao doentes. Podem dar
mau halito e prejudicar muito a sad-
de da pessoa.
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SANGUE DE QUALIDADE:

Um direito de todos e um gesto
de solidariedade

Ninguém pode ter a certeza de que jamais ira
precisar de uma transfusao de sangue em algum
momento de sua vida. O sangue, seus componentes
e derivados (concentrado de hemacias, plasma, pla-
quetas, fatores da coagulacao, etc.), quando recei-
tados pelo médico, podem representar a diferenca

entre a vida e a morte.

Por isso, é fundamental que este sangue e
seus componentes ofertados para a populacao
sejam de qualidade. Assim, é muito importante
vocé procurar saber a origem do sangue, caso
algum parente ou amigo precise receber trans-

fusdes de sangue.

Ter entre

Tao importante quanto a qualidade do san-
gue é garantir que ele nao falte, sempre que

necessario. Vocé pode ser um doador.

Editorial
~ Higiene

Para alguns, cuidar da higiene
bucal pode parecer besteira. Entre-
tanto, a ma conservacao dos den-
tes pode causar diversos proble-
mas, tal como a presenca de cari-
es. Na matéria de capa, os leitores
poderao obter dicas para a boa es-
covagao e conhecerao um dos mai-
ores viloes dos dentistas: o aci-
car, que muitas vezes parece pas-
sar a imagem de bom moco. Ainda
nesta edicdo, a importancia da doa-
cao de sangue. Ajude a salvar uma
vida! Qualquer pessoa pode contri-
buir com o banco de sangue, basta
seguir algumas condi¢oes basicas:
estar bem de saiide, ter entre 18 e
60 anos, nao ser usuario de drogas
e pesar mais de 50kg. Saiba mais na
pagina 2. Boa Leitura!

0 que sao vitaminas?

Sdo elementos nutritivos essenci-
ais para a vida (VITA), que possuem
na sua estrutura compostos nitroge-
nados (AMINAS), os quais o organis-
mo nao é capaz de sintetizar e que, se
faltarem na nutricao, provocardo ma-
nifestacdes de caréncia ao organismo.
0 corpo humano deve receber as vita-
minas através da alimentacdo, por
administracdo exdgena (inje¢do ou via
oral), ou por aproveitamento das vi-
taminas formadas pela flora intestinal
(algumas vitaminas podem ser produ-
zidas nos intestinos de cada indivi-
duo pela acao da flora intestinal so-
bre restos alimentares).

A falta de vitaminas pode ser to-
tal - avitaminose -, ou parcial - hipo-

Ndo estar gravida e nem amamentando.

Nao ter tido contato sexual com pessoas que
tenham comportamento de risco para AIDS.

-

CONDICOES BASICAS PARA
A DOACAO DE SANGUE

Levar documento de identidade.

Estar bem de saide.

18 e 60 anos.

Pesar mais de 50 kg.
Nao estar em jejum.

Nao ser usuario de drogas.

Fonte: Secretaria de Estado de Satde

? consideracoes gerais

vitaminose. Em ambas as situacdes,
podem surgir manifestacdes classifi-
cadas como doencas carenciais.

0 excesso de vitaminas - hi-
pervitaminose - pode ser a conse-
gliéncia da ingestdo, ou da adminis-
tracdo exagerada de vitaminas.

Fonte: abcdasaude.com.br

A FALTA DE VITAMINAS
PODE SER PROVOCADA POR:

¢ reducdo de ingestao.

® pela diminuicdo da absorcdo.

e pelas alteragdes da flora intestinal.
e pelas alteracoes do metabolismo.
® pelo aumento de consumo.
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novo tipo de

Restauracao Dentaria

Preocupada em oferecer o
que ha de melhor aos seus be-
neficiarios, a AMS acaba de in-
cluir em sua cobertura odon-
tolégica os procedimentos de
restauracao de resina fotopo-
limerizavel classe II, coroa me-
talo-ceramica e ceramica pura em
dentes molares. A melhoria esta
disponivel a todos os beneficiari-
os desde 1° de setembro.

De cor branca, esses tipos de
restauracao se confundem com
os dentes produzindo melhor re-
sultado estético que o amalga-
ma, de cor prateada. A excecdo
dos molares, esses procedimen-
tos ja eram autorizados pela AMS
para todos os demais dentes. O
custo do novo procedimento
deve ficar em torno de 1% a
1,5% do custo anual estimado
da odontologia na AMS.
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Petrobras prepara a AMS para a mudanca

A Petrobras devera implantar nos
proximos meses um projeto que pre-
tende dar um novo rumo a gestao da
AMS na companhia. O principal obje-
tivo é fortalecer o programa e ade-
quar o modelo de gestdo corporativa
da AMS as metas do Plano Estratégico
Petrobras 2015.

0 Projeto Nova AMS surgiu do es-
tudo realizado durante quatro meses

por um grupo de trabalho (GT) forma-
do por integrantes de diversas areas
da empresa.

A constituicdo do grupo foi uma
necessidade levantada no RH MAIS -
projeto elaborado para direcionar e
agilizar o processo de preparacao dos
Recursos Humanos para as arrojadas
demandas da Petrobras para os proxi-
mos anos. O GT preparou um diagnos-

tico e um plano de acdo para a rees-
truturacdo da AMS.

Fique atento e aguarde as noticias
das primeiras acdes da area de Recur-
sos Humanos da companhia para rees-
truturar a gestdo da AMS. Os benefici-
arios do programa serdo informados
sobre as acdes desenvolvidas ao lon-
go dos 10 meses da primeira fase de
implantacdo do projeto.




falando em prevencao

Jdrientacoes sobre Diabetes

Se vocé esta sentindo fome e sede excessivas, alteracdes visuais, sensacao de queimacao
nos pés e nas maos, desanimo e ainda tem urinado com muita freqiiéncia e perdido muito peso,
vocé pode estar com diabetes. Nao hesite em procurar um médico. Basta fazer o tratamento
correto e sequir as recomendacdes de seu médico para vocé ter uma vida saudavel.

0 que é Diabetes?

0 Diabetes é uma doenca decor-
rente da falta de insulina ou da inca- Dicas para o controle da glicemia
pacidade de este hormdnio exercer sua
funcao adequadamente. Caracteriza-se
por taxas elevadas de glicose (acdcar)
no sangue. A insulina é produzida pelo

Respeite a dieta alimentar e os medicamentos recomendados;
Nao pule refeicdes, alimentando-se com intervalos de trés a quatro horas,
X s . . l sem beliscar;
ancreas. Sempre que ingerimos algo, .. . . ..
P P q 9 9 e Escolha uma atividade fisica prazerosa, praticando exercicios regular-
boa parte deste alimento se transfor- P . .
mente. O exercicio ajuda na perda de peso, no controle da glicose e na

ma em glicose, principal fonte de ener- ~ , .
. 9 P p : . reducdo do estresse, além de melhorar a auto-estima.
gia para as nossas atividades diarias.

A insulina transporta o aglcar da cor- Como evitar complicag()es nos pés
rente sangiiinea para nossas células.
. . A doenca pode provocar problemas nos pés, podendo ocorrer até ampu-
Tipos de Diabetes < .
tacdes. Mas elas podem ser evitadas.

Tipo 1 - Se manifesta quando o
corpo produz pouquissima ou nenhu-
ma insulina. E mais fregiiente em jo-
vens. A (nica forma de tratamento é a
aplicacdo de insulina.

Tipo 2 - Desenvolve-se quando o
corpo produz insulina, mas ela é insu-
ficiente para as necessidades da pes-
soa. E o tipo mais freqgiiente e atinge
mais os adultos, pessoas com antece-
dentes familiares de diabetes, obesos,
hipertensos ou sedentarios.

e N3o fume;
e (bserve diariamente seus pés (se ndo conseguir, peca ajuda);
e Mantenha os pés sempre limpos e hidratados e as unhas curtas;
® Peca orientagdes sobre o calcado mais adequado;
e Examine os sapatos antes de cal¢a-los;
e Nunca ande descalgo;
e Nao raspe as solas dos pés com laminas de barbear, ralador de metal ou
raspador elétrico e nem use objetos ou produtos para retirar calos;
e QOcorrendo bolhas, ferimentos, rachaduras, alteracoes de cor, frieiras ou
qualquer outra lesdo, procure tratamento imediatamente.

Para mais informacoes, consulte a pagina da Sociedade Brasileira de Diabetes: www.diabetes.org.br

e (0 indice de fumantes na populacdo brasileira acima de 15 anos caiu de 32% para 19%, de 1989 a 2003. Os dados sao do Ministério
da Sadde, que nos altimos anos intensificou a politica de combate ao fumo. 0 tabagismo ainda é causa da morte de aproximadamen-
te 200 mil brasileiros/ano, vitimas principalmente de cancer de pulmao, de boca, gastrointestinal e de doencas cardiovasculares.
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