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0 coracao bombeia o sangue para os demais 6rgaos do
corpo por meio de tubos chamados artérias. Quando o san-
gue é bombeado, ele é “empurrado” contra a parede dos
vasos sangiiineos. Esta tensdo gerada na parede das artéri-
as é denominada pressdo arterial.

0 QUE E HIPERTENSAQ?

A hipertensdo arterial ou “pressao alta” é a elevacao da
pressao arterial para ndmeros acima dos valores considera-
dos normais (140/90mHg). Esta elevacdo anormal pode
causar lesdes em diferentes érgaos do corpo humano,tais
como cérebro, coracdo, rins e olhos. Outro tipo de hiper-
tensdo menos comum é chamado de hipertensdo arterial
secundaria e podera ser controlada através de tratamento
médico especifico.

COMO A PRESSAO ARTERIAL SE
ALTERA DURANTE O DIA?

A pressdo arterial varia durante o dia dependendo da
sua atividade. Ela aumenta quando vocé se exercita ou
quando esta excitado e diminui quando vocé esta relaxa-
do ou quando dorme. Até mesmo a postura - sentado ou
em pé - influencia a pressdo arterial. Este é o motivo pelo
qual os médicos devem aferir varias vezes a pressao arte-
rial para firmarem corretamente o diagnostico de hiper-
tensao arterial.
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PORQUE A PRESSAQ
ARTERIAL ALTA E
UM PROBLEMA?

A maioria das

pessoas nao tem
sintomas. Por isso é

chamada de “doenca
silenciosa”. Apesar da
auséncia de
sintomas, pressao
arterial elevada pode
causar danos

d0 seu corpo

0 QUE SIGNIFICA A MEDIDA DA
PRESSAO ARTERIAL?

Quando sua pressao arterial é medida, dois ndmeros sao
anotados, tais como 140/90. 0 maior ndmero, chamado
pressdo arterial sistélica, é a pressdao do sangue nos vasos,
quando o coragao se contrai, ou bombeia, para impulsionar
0 sangue para o resto do corpo. O menor ndmero, chamado
pressao diastoélica,é a pressdo do sangue nos vasos quando
0 coracgdo encontra-se na fase de relaxamento (diastole).

COMO ESTA SUA PRESSAOQ
ARTERIAL?

0 (nico meio de vocé saber é a checagem de sua pres-
sdo arterial por um profissional da area de sadde. Cada vez
que vocé checar sua pressao arterial, anote no cartdo de
controle.



QUE FATORES PODEM ESTAR RELACIONADOS A PRESSAO ALTA?

Historia familiar Pessoas que tém familiares com pressdo arterial elevada tém maior chance de serem
hipertensas. Se for o seu caso, comunique ao médico.

Idade Pressdo alta ocorre na maioria dos casos em pessoas acima de 35 anos. O risco aumenta com a idade.
Raga A pressao alta & mais comum em pessoas de raga negra do que nas de raga branca.
Sal A ingestdo excessiva de sal predispde ao aumento da pressao arterial.

Obesidade Pessoas com excesso de peso tém maior probabilidade de desenvolver a hipertensao. Procure saber

qual é seu peso normal em relacdo a sua idade, altura e sexo e, se vocé estiver acima deste peso, consulte seu médico
sobre um programa de exercicios e dieta adequado para uma perda gradual de peso.

Diabetes Pessoas com diabetes muitas vezes também sofrem de hipertensdo. Esta combinagdo aumenta o risco

de doencas cardiacas e renais.

Abuso de alcool Estudos demonstraram que o abuso de alcool pode estar associado & pressdo alta. O

significado de “abuso” pode diferenciar de pessoa para pessoa, dependendo do peso, habitos alimentares e
hereditariedade. De qualquer maneira, recomenda-se moderacao.

Vida sedentaria Um estilo de vida sem exercicios regulares aumenta a probabilidade de excesso de peso,
significando um fator de risco para o desenvolvimento da hipertensdo.

Cigarro 0 hébito de fumar & um fator de contribuicdo para elevar a pressao arterial.

DICAS PARA CONTROLAR A CONTROLANDO E PREVENINDO
PRESSAO ARTERIAL A HIPERTENSAO

Se vocé tem pressao alta é importante trabalhar em con- ® Controle periodicamente sua pressdo arterial.
junto com seu médico, planejando um programa de contro-
le adequado:

Deixe de fumar.

. Minimize o uso de alcool.
- Tome seus remédios regularmente, como

prescrito. Caso vocé sinta algo diferente
ap6s a ingestdo, informe ao médico.

Mantenha seu peso ideal.

Faca exercicios fisicos sob orientacdo médica.

Evite alimentos ricos em gorduras. Eles
contém grandes quantidades de colesterol,
que é prejudicial a sua salde.

2. Compareca ao consultério nas datas
marcadas de controle de sua pressao, o que
permitird ao médico tomar as providéncias
adequadas.

Diminua o sal nos seus alimentos.

. ® Eyj 5 i
3 . Caso o médico recomende, aprenda Evite a tensdo. Enfrente melhor sua vida.

como medir sua pressao em casa. Peca-lhe
que indique a aparelhagem necessaria e lhe
ensine a usa-la. Seria uma boa idéia algum CO LESTERO I-
familiar aprender também. 0 colesterol é uma gordura que nosso corpo precisa para
funcionar normalmente. Parte do colesterol do sangue é pro-
duzida pelo organismo e outra parte vem da alimentacao.
0 excesso de colesterol pode produzir o “entupimento”
O das artérias, favorecendo o aparecimento da hipertensao
arterial e do infarto do miocardio. As pessoas que tém o
colesterol alto ndao apresentam sintomas, sendo necessaria
a realizacdo de exames de sangue para diagnéstico.
Uma alimentacdo balanceada ajuda a manter o nivel de
] colesterol adequado para o organismo.

Fonte: RHVIDA



institucional

Radioterapia

para e

A AMS esta sempre empenhada em oferecer o que ha de melhor em assisténcia a satde
para seus beneficiarios. Prova disso &€ o convénio entre a Petrobras e o Centro de Alta
Complexidade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Cacon-Uerj), do Centro Uni-
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versitario de Controle ao Cancer (CUCC), para tratamento de radioterapia.

Inaugurado em 2004 dentro do
complexo do Hospital Universitario
Pedro Ernesto, o servico de radiotera-
pia oferecido pelo Cacon conta com
equipamentos de (ltima geracdo para
tratamento de cdncer, como o acele-
rador linear com colimador multifo-
Lhas, no valor de US$ 1,5 milhdo. Seu
sistema de multifolhas permite direci-
onar a radiacdo, atingindo somente
os tecidos atacados pela doenca.

Segundo Rafael Daher, radiotera-
peuta responsavel pelo servico, a van-
tagem desse equipamento é que ele
protege da radiacdo os 6rgdos sadios,
diminuindo a toxicidade para o orga-
nismo. “0 fato de poder moldar o cam-
po de radiacdo para atingir somente
as estruturas afetadas reduz os efei-
tos colaterais e permite a aplicacdo
de uma dose maior no tumor, aumen-
tando as chances de cura”, explica.
Daher ressalta que s6 existem trés apa-
relhos como esse no Rio de Janeiro,
todos na rede pablica de sadde.

Imagem do sistema Varis. A irradiacdo ocorre-
ra somente no 6rgao destacado.

Antes de iniciar o tratamento, ima-
gens do tumor sdo obtidas através de
um tomégrafo computadorizado. De
posse dessas imagens, o médico espe-
cialista faz um recorte da area a ser
irradiada através de um sistema com-
putadorizado de planejamento e ge-
renciamento (Sistema Varis).

Resultado de um convénio entre a
Petrobras e a Uerj (leia quadro), os
servigos de radioterapia do Cacon po-
dem ser utilizados sem custo algum,
tanto para a empresa quanto para os
beneficiarios da AMS.

Convénio Petrobras/Uerj da
acesso aos beneficiarios a

No detalhe, um conjunto de
ldminas molda o feixe de
irradiagdo segundo a area
demarcada no Sistema Varis.

Divulgacao

tratamentos com tecnologia de
ponta, como o acelerador linear.

Centro trata
40 pacientes por dia

Um Termo de Cooperacao Téc-
nica, assinado entre a Petrobras e
a Uerj em 1999, possibilitou a cons-
trucdo do Centro Universitario de
Controle do Cancer (CUCC), do qual
faz parte o Centro de Alta Comple-
xidade. Com os recursos provenien-
tes da Petrobras - cerca de R$ 3,28
milhdes -, foi construido o prédio,
que tem fundacdes para sete anda-
res. Atualmente, o CUCC conta com
dois pavimentos.

A radioterapia, localizada no pri-
meiro andar, esta em pleno funcio-
namento e trata em torno de 40 pa-
cientes por dia. Sdo quatro consul-
torios, trés salas de espera (radio-
terapia, tomografia e uma geral), re-
cepcao, repouso médico com dois
leitos e equipamentos necessarios
em CTI, além de um posto de enfer-
magem e varias salas admistrativas.
A populacdo beneficiada pelo CUCC
gira em torno de 715 mil pessoas,
segundo informacdes do Ministé-
rio da Sadde.

Centro Universitario de Controle ao
Cancer (CUCC) - Rua Felipe Camardo,
58, Vila Isabel, Rio de Janeiro -RJ. 0
atendimento é de segunda a sexta-
feira das 7h as 19h. Informacdes
pelos telefones (21) 2234-8011 ou
(21) 2234-8113.



falando em prevengao

Incontinéncia urinaria:
aos

A incontinéncia urinaria nao & uma doenca, mas um sintoma provocado por uma
falha no funcionamento do sistema urinario. Um desejo incontrolavel de ir ao banhei-
ro, associado a perda involuntaria de urina: assim é a disfuncao que atinge cerca de
8% da populacao brasileira, sequndo dados do IBGE.

Devido ao constrangimento causado, a maioria das pessoas mantém o distdrbio em
segredo, o que dificulta o tratamento. Ao primeiro sintoma, procure seu médico e nao
deixe de tratar esta disfuncao.

Atencao aos sinais

Dicas de prevencao , , ,
e Perda de urina ao tossir, espirrar ou carregar peso;
e Mantenha sempre seca e limpa a . .
area genital para que a uretra ndo ~ ® Urgéncia para urinar;
sofra irritacoes; .
e Abandono de exercicios fisicos por causa do medo de
e Evite o consumo de café, chocolate, perder urina;
cha mate, agua tonica, sodas, refri-
gerantes e alimentos condimentados
a noite;

¢ Preocupacao constante em saber onde é o banheiro dos
locais freqiientados.

¢ Pare de fumar, pois o fumo interfere
de forma negativa no funcionamen-

to do sistema urinario; Método que ajuda a regular a disfuncao:
* Nao se deve ir ao banheiro de 15 1° Ao urinar, interrompa e solte o xixi algumas vezes.

em 15 minutos, por e_xemplo_. E re-

comendavel que se urine varias ve- 2° Apds urinar, sente-se com os joelhos ligeiramente

Zes ao gha, mas com intervalos bem afastados e force a musculatura da uretra por dois

€spagados. segundos de cada vez. Repita essa operacao pelo me-

nos cinco vezes ao dia.

Fonte: Revista Viva Sadde - Ano 2 / n°® 14

RAPIDAS:

e A Petrobras ira disponibilizar aos beneficiarios da AMS residentes no Estado do Amazonas um posto de atendimento
especifico da AMS. 0 prédio ficara localizado no bairro Adrianépolis, em Manaus, e prestara servicos como autorizacao
de exames, solicitacdo de reembolsos, cadastro de beneficiarios, entre outros.

e ( estresse em doses elevadas pode antecipar o processo de envelhecimento. Pesquisas da Universidade da California, nos
Estados Unidos, mostram que em situagdes de tensdo elevada, o organismo fica mais suscetivel a problemas de salde.

Fale com a AMS

0800-780810 (Rio de Janeiro) :: 0800-8884400 (Sdo Paulo) :: 0800-714080 (Bahia) :: (82) 217-7835 (Alagoas) :: (84) 235-4039 (Rio Grande do
Norte) :: (27) 3761-4001 (Espirito Santo) :: (22) 2761-2560 (Macaé) :: (31) 3529-4148/3298-3118 (Minas Gerais) :: (61) 429-7155 (Brasilia)

Rua do Ouvidor, 98 :: Centro :: 20040-030 :: Rio de Janeiro :: RJ :: (21) 2506-0335 :: www.petros.com.br :: petros@petros.com.br
w Editor: Charles Nascimento - 20.554 MTb/RJ :: Contelido AMS: RH Petrobras :: Tiragem: 90 mil exemplares

Conteddo: Geréncia de Recursos Humanos :: Projeto Grafico: DTECH :: Ilustragdo: Luiz C. Cabral de Menezes :: Impressdo: Bangraf




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


