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Diagnéstico precoce é arma

contra Cz

Muitos homens sentem dores para
urinar, apresentam jato urinario fra-
o e sangramento, mas ndo procuram
0 médico para saber o que esta acon-
tecendo. Preferem ignorar esses si-
nais, que podem indicar a presenca
de doencas como o cancer de prosta-
ta. Uma das recomendacdes do Insti-
tuto Nacional de Cancer (INCA) é que,
ao perceber os sintomas, o paciente
va ao médico. 0 diagnéstico precoce
é a melhor forma de prevencao.

0 toque retal e o exame de san-
gue conhecido como Antigeno Pros-
tatico Especifico (PSA) sdo as princi-
pais formas de detectar a doenca. Os
exames podem ser feitos gratuitamen-
te nos hospitais credenciados a rede
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2 prostata

do Sistema Unico de Satide (SUS).

Em relacdo ao exame de sangue, a
dificuldade é que apenas 28% apon-
tam corretamente os casos de cancer.
Ou seja, 72% dos homens com PSA
alterado sdo submetidos a bi6psias
sem necessidade. A explicacdo é que
outras doencas como inflamacao, hi-
perplasia benigna da préstata (au-
mento do volume ndo canceroso dessa
glandula) e sua realizacdo apds a eja-
culacdo também alteram o resultado.

Estudos recentes revelam que uma
alimentacdo saudavel é uma manei-
ra de prevenir a maioria dos tipos de
cancer. A DIETA DEVE SER RICA
EM MINERAIS E VITAMINAS A, D,
E, ALEM DE LEGUMINOSAS COMO
FEIJAO, ERVILHA E SOJA. O hébi-
to também ajuda a evitar outras do-
encas cronicas nao transmissiveis,
como infarto, diabetes, hepatite, can-
cer de estdbmago e boca. 0 fumo, o
consumo excessivo de alcool e a va-
sectomia foram apontados como fa-
tores associados ao desenvolvimen-
to do cancer de prostata.

Para a prevencao do cancer, o
INCA recomenda ainda outros habi-
tos de vida saudaveis, como ATIVI-
DADE FISICA E CONTROLE DO
PESO, ALEM DE ESTAR SEMPRE EM
CONTATO COM SEU MEDICO para es-
clarecimento de dividas em geral.

Fonte: Ministério da Sadde



Editorial

Cancer de Prostata

A maioria dos homens ainda ignora a doencga e se nega a procu-
rar um médico. O toque retal e o exame de sangue conhecido como
Antigeno Prostatico Especifico (PSA) sdo as principais formas de
detectar a doenca. Saiba onde realizar exames gratuitamente e
conheca alguns métodos de prevengao. 0 Viva Melhor também cha-
ma atencdo para a halitose, mau halito causado por doencas gen-
givais, e as temidas estrias - que apavoram grande parte das mu-
lheres. Apesar de serem irreversiveis, & possivel realizar alguns
tratamentos para ameniza-las. Quem ainda ndo foi acometido pe-
las estrias, pode evita-las com intensa hidratacdo da pele e bas-
tante agua. Uma boa dica é ingerir oito copos grandes de liquido
por dia, cerca de dois litros.

0 que é HALITOSE?

0 mau halito pode ser causado por Doencas sistémicas, como o can-
doencas gengivais, presenca de carie cer, também causam odor bucal. Pes-
dentaria, infec¢des bucais, desidrata- soas que sofrem de problemas renais
cdo, distdrbios digestivos (incluindo apresentam mau halito resultante da
estdbmago, esdfago e intestino) con- liberacdo de uréia na cavidade oral.
seqiientes de uma ma alimentacado, 0 estresse, responsavel por altera-
uso de alcool, fumo e algumas doen- coes em todo o organismo, o medo, a
cas sistémicas. Pode também ser pro- tensdo, a raiva, a ansiedade e o ner-
veniente dos pulmdes e vias aéreas su- vosismo, também colaboram para a di-
periores. minuicao do fluxo salivar.

Gases produzidos por bactérias que Outro fator que gera a halitose é a

se alojam abaixo da gengiva, grandes fome. Ficar muito tempo sem se ali-
restauracdes, coroas ou proteses mal mentar ou diminuir drasticamente a

adaptadas, antigas, gastas ou fratu- quantidade de comida, pode provo-
radas, também podem causar um chei- car hipoglicemia (baixa de ac(car),
ro desagradavel. assim o organismo precisa queimar
0 mau halito que ocorre pela ma- mais gordura para gerar energia, re-

nha, ao acordarmos, se deve a desi- sultando em mau halito.
dratacdo da cavidade oral. Durante o Quando o intestino nao funciona
sono, a producdo de saliva diminui, regularmente, acaba acumulando to-
permitindo que acido e restos alimen- xinas que caem na corrente sangui-
tares apodrecam na boca, causando nea, podendo alterar o padrdo bucal.
mau cheiro. Por isso, & muito impor- Como tratamento, podem ser usa-
_ tante a escovagao e o uso do fio den- das solucoes especificas para lavar a
£ tal antes de dormir. boca (bochechos), ajudando a lim-
¢ Adesidratacdo dos tecidos intra- par e eliminar o mau cheiro, sendo
g bucais deixa a boca seca, havendo a que estes produtos nao devem con-
& possibilidade de ocorrer halitose. Be- ter alcool. Caso existam outros sin-
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: ber bastante agua ajuda a manter os tomas associados ao mau halito, deve
> tecidos saudaveis. Chupar pastilhas ser investigada a possibilidade de

[
s também estimula a salivacao. haver alguma doenca sistémica.

w

ESTRIAS

0 surgimento das estrias de-
pende de uma tendéncia pessoal.
Elas surgem em algumas pessoas
mesmo com pouca distensao da
pele, sendo que outras nao desen-
volvem estrias nem na gravidez,
quando a distensao da pele do ab-
domen é muito grande.

TRATAMENTO

Para tentar evita-las, recomen-
da-se a hidratacao intensa da pele
com cremes e locdes hidratantes
apropriados, principalmente em
pessoas com historico familiar de
estrias. Deve-se beber pelo menos
8 copos grandes de agua por dia
(cerca de 2 litros) e evitar engor-
dar demais e rapidamente, eliminan-
do doces e gorduras da dieta e pra-
ticando exercicios fisicos reqular-
mente.

Apesar de as estrias serem le-
soes irreversiveis, existem alguns
métodos que procuram melhorar o
aspecto estético e estimular a for-
macao de tecido colageno nas le-
soes, entre eles: peelings, subci-
sdo, dermoabrasao, intradermote-
rapia e uso continuo de alguns ti-
pos de acidos.

Estes sao procedimentos médi-
cos e apenas especialistas devem
realiza-los, indicando o que for
melhor de acordo com cada caso.

Fonte: Ministério da Satde




institucional

sallde financeira
de sua AMS

A Petrobras ndo mede esforcos para oferecer um be- A empresa esta fazendo sua parte. Estd implementan-
neficio de assisténcia a saiide de alta qualidade que abran- do melhorias na gestdo do programa e mantendo o alto
ge diversas especialidades médicas. O usuario da AMS  nivel de cobertura da AMS.
deve, no entanto, se conscientizar de suas responsabili- Evolugao dos custos anuais
dades na hora de utilizar o programa de satde. Assim, es- (em milhdes de Reais)

tard ajudando a diminuir os custos da AMS, que sdo divi-
didos entre os beneficiarios e a empresa.

Nos dltimos anos, houve um aumento consideravel
dos custos da AMS. Em 2001, o programa teve gastos de
aproximadamente R$ 243 milhdes. Em 2004, passou para
R$ 424 milhdes. Enquanto isso, o nimero de beneficia-
rios da AMS manteve-se praticamente estavel, passando
de 235 mil pessoas, em 2001, para 237 mil, em 2004.

424
338
285
243 ||||||||||

2001 2002 2003 2004

Veja abaixo algumas dicas para ajudar a melhorar a saiide financeira da AMS. Em caso de dividas, procure a area de AMS
ou o posto avancado dos Servigos Compartilhados mais proximo de sua residéncia.

Previna-se
Faca exercicios fisicos regulares, alimente-se corretamente, ndo fume e ndo exagere na bebida. Assim, vocé evitara
doencas e a utilizacdo da AMS.

Dialogue com o médico
Antes de concordar em submeter-se a um tratamento ou exame, pergunte ao médico o porqué da necessidade do procedi-
mento e qual o beneficio do tratamento solicitado.

Dé preferéncia aos clinicos gerais

Sempre que possivel, dé preferéncia aos médicos de clinica geral (clinicas médicas, geriatricas e pediatricas). Na maioria das
vezes, ndo se faz necessario um especialista. Seja qual for a doenca, o clinico geral tem condi¢des de encaminha-lo a um
profissional especializado, se necessario.

Evite o pronto-socorro e os hospitais

Utilize o pronto-socorro e as emergéncias dos hospitais somente em casos de risco de vida, de lesdes graves ou acidentes
pessoais, além de complicacoes na gestacdo. O atendimento no consultério sempre permite melhor avaliagdo e indicagdo da
conduta mais criteriosa. Hospital é para casos em que sua vida corre perigo.

Tenha atenc¢do na hora da consulta
Leia com atencdo a guia de procedimentos (consultas, exames, sessdes de fisioterapia, etc), conferindo se eles realmente
foram realizados. Somente apds isso, assine a RSP - Relacdo de Servicos Prestados.



falando em prevengao

Viva bem a
lerceira ldade

E preciso pensar na terceira idade muito antes GO RS
. . . . e Exame preventivo de cancer de colo
de alcanca-la. Por isso, & importante prevenir-se. 1 fi (e ) — deve g i
Exames periddicos sao recomendados a partir dos alizado a partir do inicio da vida se-
30 anos, principalmente para investigar doencas xual. Mulheres com mais de 65 anos,
que nao apresentam sintomas. A Sociedade Brasi- STtm i sl i cujos dO‘LS
. . . . . . . . uttimos exames apresentaram resut-
le1ra de Geriatria e Gerc.)ntolog1a.1nd1ca 0s princi- tados normais, nio precisam mais re-

pais exames a serem feitos na vida adulta. peti-lo.

e Exame clinico da mama e mamo-
Para ambos os sexos grafia - é recomendado que sejam

feitos anualmente a partir dos 35

¢ Medida de pressao arterial - recomenda-se pelo menos um exame anual a partir .
anos de idade.

dos 30 anos. Depois dos 60, deve ser feito a cada visita ao médico. Para pessoas

com antecedentes na familia de problemas relacionados a pressao, a idade inicial

para acompanhamento cai para 20 anos. Para homens

e Toque retal, ultra-som
transretal e medida de
PSA - estes exames pre-
vinem contra o cancer de

e Glicemia de jejum - mede a quantidade de glicose (agiicar) no sangue e detec-
ta pacientes com propensdo ao diabetes. A partir dos 30 anos, dever ser realizado a
cada trés anos. Para pessoas com antecedentes familiares, recomenda-se um exame

por ano.
. . . . ) prostata e sao aconselha-
e Densitometria 6ssea - investiga a presenca de osteoporose e deve ser feito dos para homens a partir
anualmente. Para as mulheres, a partir dos 45 anos; para os homens, a partir dos 65 dos 40 anos
anos.

e Medida dos niveis de colesterol - recomenda-se que o exame seja realizado
anualmente a partir dos 50 anos. Quem tem antecedentes familiares de problemas do
coracao deve fazer o exame desde os 30 anos de idade.

* Medida de hormdnio TSH - detecta alteragdes de tiredide e é recomendado para
todos os pacientes acima de 60 anos. Um Gnico exame é suficiente.

RAPIDAS:

e Tenha cuidado com a automedicacao. Dosagens superiores as recomendadas ou o uso simultineo de dois ou mais remédios,
mesmo os mais comuns (aspirinas, antiinflamatorios, antiacidos, etc), pode sobrecarregar o organismo e causar problemas em
6rgdos como o figado, os rins e o coragao. Medicamentos devem ser sempre tomados com orientacdo médica.

e A pratica de esportes € uma boa saida para quem sofre de depressao. Modalidades esportivas realizadas junto com
outras pessoas podem trazer 6timos resultados. As atividades fisicas provocam ainda estimulos fisicos e psicolégicos.

Fale com a AMS

0800-780810 (Rio de Janeiro) :: 0800-8884400 (Sdo Paulo) :: 0800-714080 (Bahia) :: (82) 217-7835 (Alagoas) :: (84) 235-4039 (Rio Grande do
Norte) :: (27) 3761-4001 (Espirito Santo) :: (22) 2761-2560 (Macaé) :: (31) 3529-4148/3298-3118 (Minas Gerais) :: (61) 429-7155 (Brasilia)
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