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Feche as portas para a Dengue

Vocé sabia que o mosquito da dengue costuma picar nas primeiras
horas da manha e nas ultimas da tarde, evitando o sol forte, mas, mesmo
nas horas quentes, ele\ pode atacar a sombra, dentro ou fora de casa?

0 QUEE?

A dengue é uma doenga febril aguda
causada por um virus de evolugdo be-
nigna, na maioria dos casos, e seu
principal vetor é o mosquito Aedes
aegypti, que se desenvolve em areas
tropicais e subtropicais.

Existem duas formas de dengue: a
classica e a hemorragica. A dengue clas-
sica apresenta-se geralmente com fe-
bre, dor de cabeca e no corpo, nas ar-

ticulagBes e por trés dos olhos, poden- & T

do afetar criangas e adultos, mas rara-
mente mata. A dengue hemorragica é a
forma mais severa da doenca, pois além

dos sintomas citados, é possivel ocor- “&=

rer sangramento e ocasionalmente le-
var & morte.
TRANSMISSAO

O principal vetor da doenca é a
fémea do mosquito Aedes aegypti, in-
seto que ao picar alguém que teve
dengue passa a transmitir o virus para
pessoas saudaveis.
SINTOMAS

Apds a picada do mosquito, 0s sin-
tomas se manifestam a partir do ter-
ceiro dia. O tempo médio do ciclo é
de 5 a 6 dias.
TRATAMENTO

A reidratagdo oral € uma medida
importante e deve ser realizada duran-
te todo o periodo de duragdo da do-
enca e, principalmente, da febre. O tra-
tamento da dengue ¢é de suporte, ou

Como se previne a doenga?

o Evite os criadouros do mosqui-
to: 4gua limpa e parada em pneus,
garrafas, chapinhas de cerveja,
caixas de agua, piscinas e lagos,
plantas e vasos de planta que acu-
mulam agua, cacos de vidro em
cima dos muros e calhas de te-
Ihado entupidas. Nesses locais,
o0 ovo transforma-se em mosqui-
to ap6s um periodo de sete a dez
dias.

o Use inseticidas para extermi-
nar as larvas (aplicados pelos
mata-mosquitos).

o Cobre das autoridades a apli-
cacdo de fumacé para exterminar
0s mosquitos adultos.

Fonte: www.amil.com.br

seja, alivio dos sintomas, reposicao de
liquidos perdidos e manutencéo da ati-
vidade sangiiinea. A pessoa deve man-
ter-se em repouso, beber muito liqui-
do (inclusive soro caseiro) e s6 usar
medicamentos prescritos pelo médico,
para aliviar as dores e a febre.

Ao ser observado o primeiro sinto-
ma, deve-se buscar orientacdo médi-
ca no posto de salide mais proximo.
S pessoas que ja contrairam a forma
classica da doenga devem procurar
imediatamente atendimento médico
em caso de reaparecimento dos sinto-
mas agravados com os sinais de aler-
ta, pois correm o risco de estar com
dengue hemorragica, que € o tipo mais
grave. Todo tratamento s6 deve ser fei-
to sob orientacdo médica.

Calculo Renal

Ingestdo de
liquidos

e pratica de
exercicios fisicos
podem evitar

a doenca

Psicoterapia
Individual

de cobertura

Fonte: Ministério da Saude




Editorial

E melhor prevenir

Com a chegada do verdo, au-
menta a incidéncia de mosquitos
e com eles a necessidade de a po-
pulacgdo buscar meios preventivos.
Estudos revelaram, por exemplo,
que 0 mosquito transmissor da
dengue prefere atacar suas vitimas
pela manhd e ao cair da tarde. E a
melhor forma de evitar o contégio
é o combate ao principal vetor: a
fémea do Aedes aegypti.

Outro tema importante para o
individuo manter uma vida efeti-
vamente saudavel é o cuidado es-
pecial com a alimentagdo. Evitar
frituras, enlatados e a ingestéo de
bebida alcodlica sdo boas dicas.
Em vez disso, beba bastante dgua
e faca uma dieta balanceada e pra-
tique exercicios. Sdo pequenos
cuidados que fardo vocé sentir uma
enorme diferenga em sua qualida-
de de vida.

Todo ser vivo necessita de subs-
tancias e elementos para o seu de-
senvolvimento. E o estado de sal-
de do ser humano esta diretamen-
te relacionado com a sua alimen-
tacdo, ou seja, as substancias ali-
mentares que serdo ingeridas, trans-
portadas, utilizadas e eliminadas
pelo organismo.

ALIMENTAGAO ADEQUADA

A alimentacdo é a fonte de nu-
trientes para o corpo, pode trans-
formar-se em fonte de doencas
quando mal orientada. As doencas,
neste caso, surgem por varios mo-
tivos sucessivos: o tipo do alimen-
to ingerido, as combinacdes reali-
zadas, a quantidade do alimento e
a quantidade utilizada.

DICAS:

« Evitar o uso de alimentos a
base de refinados, frituras, café
preto, mates, refrigerantes,
enlatados,chocolate e bebidas
alcodlicas.

< Ingerir bastante agua

= N&o fazer uso de carnes
embutidas, defumadas ou
salgadas

= Equilibrar o consumo de
gorduras

e Usar sal e aglicar com cautela
= Fazer uma alimentag&o balan-
ceada, com proteinas, glicidios,
lipidios, vitaminas e minerais

< Usar alimentos com fibras

< N&o se alimentar em excesso
< Alimentar-se com regularidade
= Mastigar bem os alimentos
 Inclir na dieta frutas e
verduras, sendo algumas cruas.

Fonte: Golden Cross

Onde sdo encontrados os calculos?

flamatdrios ou anti-espamaddicos in- o]y (N8 {=T] &Rl L[ ()]

Calculo.Renal

Varias sdo as causas de formacao

de célculos nos rins, e estes podem ASORICEE XY (o]gls[oRe] v 4o)s formacéo do calculo renal:

ser encontrados em qualquer regido do
sistema urinario: rim, ureter e bexiga.
Geralmente a presenca do calculo se
manifesta através de célica na regido
das costas que pode se irradiar para o
abdome e até para o baixo ventre.
| Como é feito o diagnéstico? |
0 diagnostico pode ser feito através
de ultra-sonografia, raio-x simples do
abdome, urografia excretora (raio-x com
contraste), exame de urina e outros.

Como é o tratamento imediato?

Normalmente a dor € intensa le-
vando o paciente a procura de aten-
dimento médico de emergéncia, ne-
cessitando ser medicado com anti-in-

travenosos.

Depois de resolvido a dor, verifi-
ca-se a necessidade ou ndo de trata-
mento com cirurgia ou equipamentos
especiais para ajudar a eliminar o cal-
culo, ou simplesmente o acompanha-
mento quando este é pequeno e pos-
sa ser eliminado espontaneamente.

Existem outras alternativas?

Hoje o tratamento mais usado para
fragmentar (quebrar) o célculo é a Li-
totripsia Extra Corpdrea (ondas de cho-
que). Eventualmente faz-se necessario
tratamento com cirurgia.

Medidas gerais na prevencdo da

1. Ingestéo de liquidos entre 3 a
4 litros/dia.

2. 0 sedentarismo predispde a for-
macdo de calculos, portanto o
exercicio fisico regular trés a qua-
tro vezes por semana com boa hi-
dratacdo € indicado (andar, na-
dar, etc.).

3. Evitar abuso de proteinas, sal,
derivados de leite, carboidratos e
alimentos ricos em purinas (como
sardinha e figado) que aumentam
0 &cido Urico.

IMPORTANTE
Evitar abuso nao é eliminar os alimentos da dieta

Fonte: www.rimonline.com.br



~ AMS tem mais uma novidade.
Psicoterapia Individual pode
ser realizada por até 10 anos

Apbs estudos por parte de psicélogos e psiquia-

tras da Companhia, foi ampliado o prazo de cobertu- Informacdes adicionais B e R R TILEEREWEE
ra da Psicoterapia Individual de 05 para 10 anos, da AMS de sua Unidade de lota¢do/vinculagdo ou através do
sendo mantidas as mesmas condi¢des e procedimen- Call Center dos Servigos Compartilhados (Regional Sudeste -

tos para a realiza¢do do tratamento. tel.: 0800-780810, Regional Séo Paulo-Sul - tel.: 0800-8884400
e Regional Norte-Nordeste - tel.: 0800-714080)

PSICOTERAPIA - tratamento de carater peri6-
dico continuado, que se utiliza de técnicas psi-
coldgicas para ajudar a pessoa a restabelecer o
equilibrio emocional, a identificar seus con-

PERIODO DE TRATAMENTO % DE PARTICIPAGAO

flitos e fazer mudancas adaptativas em seu com- o
; . . 1° ano 50

portamento. E conduzido exclusivamente por o
médico psiquiatra ou por psicélogo. 2° ano 50
3° ano 50
A principal vantagem é que o beneficiario da AMS 4° ano 100
podera realizar o tratamento psicoterapico por mais 5° ano 100

tempo, mantendo o pagamento dos valores pela ta- 5
. . 6° ano 100

bela negociada entre a Petrobras e os credenciados. =
Os precos sdo significativamente inferiores aos pra- 7° ano 100
ticados no mercado. 8° ano 100
A participagéo financeira dos empregados, aposen- 9° ano 100
tados e pensionistas no custeio das despesas com a 10° ano 100

Psicoterapia Individual, obedecera a seguinte tabela:

=\ E=Xee) " LW Y B3 0800-780810 (Rio de Janeiro) :: 0800-8884400 (Sdo Paulo) ::
0800-714080 (Bahia) :: (82) 217-7835 (Alagoas) :: (84) 235-4039 (Rio Grande do

Norte) :: (27) 3761-4001 (Espirito Santo) :: (22) 2761-2560 (Macaé)
i1 (31) 3529-4148/3298-3118 (Minas Gerais) :: (61) 429-7155 (Brasilia)

Informe aos beneficiarios

m Grande Risco incorpora procedimentos para
guem aguarda transplantes
transplantes de 6rgdos que por vezes tém seus
m Foram também incorporados ao Grande Ris-  tratamentos inviabilizados devido ao alto custo.
co, a partir de 01/11/04, os procedimentos odon-

toldgicos diretamente relacionados com a disfun-
cdo do 6rgdo que sera transplantado.

m Essa incorporagdo, visa atender aos pacien-
tes cronicos posicionados na fila de espera para

m Para obter mais informacGes sobre essa in-
corporacdo e como proceder, entre em contato ou
dirija-se a Area da AMS de sua Unidade de lota-
cao/vinculacdo ou Unidade mais préxima de sua
residéncia.



falando em prevencgédo

0 Carnaval esta chegando!

Neste feriado prolongado, é comum
ocorrer a mobiliza¢cdo de um grande
contingente populacional, inclusive
de outros estados e paises. Além dis-
S0, 0 estimulo a descontracdo e ao
prazer acaba por promover um aumen-
to do consumo de bebidas alcodlicas
e maior liberalidade. Em func¢&o disso,
no periodo do Carnaval, as pessoas
tornam-se mais vulneraveis as Doen-
cas Sexualmente Transmissiveis — DST
— e a AIDS. Pelos mesmos motivos, o

numero de acidentes de transito, em
todo o pais, é maior no Carnaval, do
que em outras épocas do ano. Por isso
¢ importante o desenvolvimento de
um trabalho preventivo junto a po-
pulacéo para a redugdo desses agra-
vos a salde.

Mais uma vez pensando em vocé ,
o Programa de Assisténcia Multidis-
ciplinar de Saude — AMS —vem agora
alertar para a promocao da salde no
Carnaval.

Os acidentes de transito
no Brasil sdo responsaveis
por um grande nimero de vi-
timas fatais e outro tanto de
pessoas invalidas. Durante o
carnaval, o consumo de al-
cool é grande, o que aumen-
ta o risco de acidentes. Por
isso, seja cauteloso no tran-
sito, respeite o pedestre e
use cinto de seguranca.

“Bebida e diregdo podem mudar o rumo do Carnaval.
SE BEBER NAO DIRIJA. SE DIRIGIR, NAO BEBA, em defesa da vida.”

~

“0 uso correto do
preservativo é o meio mais
seguro de se prevenir do HIV
/ AIDS e de outras Doencgas
Sexualmente Transmissiveis.”

AMS

0800-780810 (Rio de Janeiro) :: 0800-8884400 (S&do Paulo) :: 0800-714080 (Bahia) :: (82) 217-7835 (Alagoas) :: (84) 235-4039 (Rio Grande do
Norte) :: (27) 3761-4001 (Espirito Santo) :: (22) 2761-2560 (Macaé) :: (31) 3529-4148/3298-3118 (Minas Gerais) :: (61) 429-7155 (Brasilia)
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seguro:

Segundo o Ministério da
Saude, os ultimos dados so-
bre a AIDS revelam que, des-
de 2000, ocorre uma inver-
sdo na relacdo da doenca
entre homem e mulher, na
faixa etéria de 13 a 19 anos
de idade, com um ndmero
maior de casos em adoles-
centes do sexo feminino. Por
isso, converse com Seus
(suas) filhos (as), netos (as),
amigos (as), e oriente-o0s
(as). Prevenir ainda é o me-
Ihor remédio.

AMS promovendo
a sua saude

RJ :: (21) 2506-0335 ::
:: Diagramagdo: Ila M. Kohen :: Tiragem: 90 mil exemplares
llustrag&o: Luiz C. Cabral de Menezes ::

use camisinhal

QUEM PODE PEGAR DST?

Quem tem relacBes sexuais
sem camisinha;
® Quem tem parceiro que man-
tém relagdes sexuais com outras
pessoas sem camisinha;

Pessoas que usam drogas in-
jetaveis e compartilham seringas;
© Pessoas que tém parceiros que
usem drogas injetaveis, compar-
tilhando seringas;

Pessoas que recebem trans-
fusdo de sangue ndo testado;
® Qualquer um (casados, soltei-
ros, jovens, adultos, ricos ou
pobres) pode pegar DST.

www.petros.com.br :: petros@petros.com.br
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