N&o deixe o planeta agua secar

No Brasil, o desperdicio chega a 70%. O consumo poderia
ser reduzido se a populacdo adotasse medidas simples

Hoje o desperdicio de agua é apon-
tado por o6rgdos das Nagdes Unidas
como um dos principais inimigos a
serem combatidos. S6 no Brasil, o des-
perdicio chega a 70%, sendo que nas
residéncias, até 78% do consumo de
agua sao gastos no banheiro.

De acordo com estudos feitos pela
Companhia de Saneamento Basico do
Estado de S&o Paulo (Sabesp), o con-
sumo poderia ser reduzido em um ter-
co se as pessoas adotassem medidas
simples de economia. Para o automo-
vel, por exemplo, o correto € a utiliza-
¢ao de balde ao invés de mangueira,
que consome 600 litros de agua.

Clgarro, o mal que cresce

c

Fonte: Ministério da Satde

Apesar dos males que o habito
de fumar provoca, a nicotina tor-
nou-se uma das drogas mais con-
sumidas no mundo. Entre intme-
ras doencas causadas pelo cigar-
ro, estd o cancer de estémago,
boca, bexiga e cdlon, além de pro-
blemas de hipertensdo, derrames,
enfisema pulmonar e impoténcia
sexual.

N&do é s6 o pulmédo de um vicia-
do que sofre. Os chamados “fuman-
tes passivos” também sdo prejudi-

cados. Apesar de eles ndo fumarem,
quando estdo em um ambiente fe-
chado e perto dos que fumam, sdo
afetados pela fumaca do cigarro. Ao
longo dos anos, podem desenvol-
ver 0s mesmos problemas circulaté-
rios e respiratorios que os fuman-
tes. Filhos de pais fumantes, por
exemplo, tém o dobro de chance de
contrair pneumonia ou bronquite no
primeiro ano de vida.

ACABE COM O CIGARRO ANTES

QUE ELE ACABE COM VOCE!

FIQUE ATENTO:

e Lavar a louga com a torneira de pia
meio aberta, durante 15 minutos, gasta
243 litros de &gua. Por isso, ensaboe
loucas e talheres primeiro e depois,
enxaglie tudo de uma so vez.

< Uma valvula de privada no Brasil che-
ga a utilizar 20 litros de agua em um
Unico aperto. Aperte apenas 0 tempo
necessario e nao jogue lixo na privada.
e Escovar os dentes com a torneira
aberta gasta até 25 litros. Um banho
demorado, 180 litros de agua limpa. O
recomendavel é ficar, no maximo, 15
minutos.

Alergia

Problemas como

rinite e bronquite
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Editorial

Conscientizacao

Esta edi¢do do Viva Melhor traz
numeros alarmantes no tocante ao
desperdicio de agua: no Brasil,
esse percentual chega a 70%. Me-
didas preventivas bastante sim-
ples poderiam minimizar o proble-
ma e reduzir o consumo atual a
um terco. Para isso, basta a cons-
cientizacao da populacéo.

Outro assunto em pauta séo 0s
males causados pelo tabagismo.
Segundo informagdes do Ministé-
rio da Saude, a nicotina ja é hoje
uma das drogas mais consumidas
no mundo, responsavel por doen-
¢as como cancer pulmonar, hiper-
tensdo e impoténcia sexual. Mais
uma vez a conscientizagdo é fun-
damental para sanar o problema.

Em ambos os casos, estd na
hora de comegarmos a virar esse
jogo. Maos a obra.

Diabetes:

O indice mundial de pessoas com
diabetes, problema que aparece quan-
do o pancreas deixa de funcionar, ja
passa de 25%. Entretanto, as pessoas
podem se prevenir. A primeira provi-
déncia é controlar o peso, afinal, a
obesidade acelera a doenca. Evite co-
mer balas, chicletes, doces e agUcar.

O tratamento para a doenca € fei-
to a base de dieta e pode ser acompa-
nhado de comprimidos ou aplicacbes
de inje¢des de insulina. 1sso porque
sem insulina suficiente, o organismo
perde a capacidade de usar parte dos
alimentos que o figado transforma em
glicose. Mas lembre-se: somente o
médico podera estipular a dose e su-
pervisionar o tratamento.

Alergia a vista

Com a chegada do inverno, problemas
como rinite e bronquite tornam-se mais

freqUentes. Saiba como evitar

Poeira doméstica, fungos e pélos
de animais sdo alguns dos diferentes
agentes externos que provocam rea-
¢Oes alérgicas no organismo. Conhe-
cidas como rinite ou asma bronquica,
essas manifestacbes aparecem com
mais frequéncia no inverno.

A rinite € um processo irritativo
das vias nasais e caracteriza-se por
espirro, producdo excessiva de muco,
coceira no céu da boca e congestao
nasal. J& a bronquite, dificulta a pas-
sagem de ar pelas vias respiratorias e
manifesta-se sob forma de chiados no
peito e falta de ar.

Além da alergia respiratoria, mu-
dancas repentinas de temperatura,
umidade, desgaste emocional e pro-
cessos inflamatorios, como gripes ou
resfriados, também contribuem para
desencadear uma crise alérgica.

salba como
controlar

ATENCAO: Todo diabético deve
saber o que é hipoglicemia
(taxa de glicose no sangue
abaixo do normal) e quais séo
seus sintomas (no caso, sono-
Iéncia, turvacdo da visdo, de-
sanimo e cansago fisico e men-
tal). Além disso, é necessario
fazer exercicios, andar sempre
com balas ou qualquer outro
tipo de aglcar e um papel de
identificagdo com os seus da-
dos pessoais e sua condigdo de
diabético.

Pessoas com alergias respiratérias
devem ter atencéo redobrada:

» Mantenha o ambiente livre de poeira.
Na falta de um aspirador, faga a limpe-
za com um pano Umido.

e Prefira travesseiros de espuma e
edredons. S&o recomendéveis colchas
e cobertores antialérgicos. Coloque
revestimento plastico em almofadas
e travesseiros.

e Evite usar talcos, perfumes e o
contato com objetos de pellcia, ani-
mais de pélo e penas.

* Nao permaneca em ambientes com
cheiro de tinta, cola, materiais de
limpeza ou qualquer substancia com
odores ativos.

Vale lembrar que uma alimentacéo
saudavel evita o aparecimento de ri-
nite e bronquite. Por isso, inclua pro-
teinas, verduras, legumes e frutas no
seu cardapio. Beba bastante liquido e
evite bebidas muito geladas. Pratique
esportes ao ar livre. Correr, nadar ou
caminhar aumentam a capacidade res-
piratdria. Entretanto, néo esqueca de
consultar um médico para uma pré-
avaliacdo das suas condicdes fisicas.

Fonte: Assisténcia Médica Golden Cross



Figue por dentro

Como realizar corretamente consultas
e eXalnesS na Rede Credenciada da AMS

CONSULTAS

[] Escolha o profissional/instituicdo de
sua preferéncia, ou peca indicacdo a um
médico da Petrobras;

L] Telefone marcando o dia/hora da con-
sulta;

O Compareca no horario marcado, levan-
do consigo a Carteira da AMS e um docu-
mento de identidade;

O Apos a realizacdo da consulta, assine
a RSP-Relacao de Servigos Prestados, para
comprovar o atendimento;

] caso n3o possa comparecer a consul-
ta, telefone desmarcando-a com antece-
déncia de, pelo, menos 24 horas;

L] As consultas médicas devem ser reali-
zadas preferencialmente, em consultérios.
Evite ir ao hospital para consulta médica,
pois 0 preco pode ser maior;

N&o assine a RSP quando se tratar de
simples consulta de retorno ao credencia-
do, para complementacéao de consulta ini-
cial (ex: apresentacao de exames comple-
mentares);

EXAMES COMPLEMENTARES

[ confirme na Area da AMS ou Posto Avan-
cado dos Servicos Compartilhados, se o exa-
me solicitado pelo médico requer autoriza-
¢ao prévia. Caso afirmativo, o médico deve
prescrever 0 exame em receituario proprio,
com justificativa técnica, a fim de que seja
obtida a autorizacdo na Companhia.

[J Escolha o prestador do servico adequado
ao exame, ou aquele indicado pelo médico;
L] Telefone e marque o dia e a hora do exa-
me;

O Compareca ao local escolhido, levando
consigo a Carteira da AMS, um documento
de identidade, o pedido de exame (valido
por 30 dias) e a autorizacdo, se houver;

L] Realizado o exame, assine a RSP — Rela-
cao de Servicos Prestados;

L] Evite fazer varias vezes o mesmo exame;
[] se voce tem exames recentes, leve-os em
sua consulta. Desta forma, vocé estara aju-
dando no diagnéstico de sua saude;

] so repita o exame quando o médico re-
quisitar.

Saiba como anda a AMS (ref. abril/04)

Beneficiarios 246.864

Consultas médicas 278.425 (R$ 5.610.228,51)
Exames 794.933 (R$ 12.284.861,92)
Internagdes 7.533 (R$ 14.401.250,00)

Fontes: Sistema Informatizado da AMS — SAM 0810 e Sistema de Informacéo e Suporte para Executivos RH-AMS

Balanco da Campanha de
vacinacao contra a gripe

Este ano, a AMS iniciou sua participa-
¢do na Campanha de vacinagdo contra a
gripe, subsidiando as vacinas para os be-
neficiarios dependentes, aposentados e
pensionistas, em algumas Unidades da
Companhia.

Para o pr6ximo ano, a previsdo é au-
mentar 0 nimero de postos para a vacina-
cao, fazendo os ajustes necessarios para
aperfeicoar a campanha. Confira os dados.

PESSOAS VACINADAS TOTAL
Empregados 12.502
Dependentes de empregados 4.225
Aposentados/Pensionistas 1.144
Dependentes de Apos/Pens 541
Contratados 23.904
Estagiarios 230
Total 42.546

Fonte: Servigos Compartilhados/RSUD.

ATENCAO
Aposentados e
Pensionistas!

Receber seu beneficio (Apo-
sentadoria ou Pensdo) por in-
termédio da Fundagao Petrobras
de Seguridade Social — Petros,
€ uma das exigéncias para vocé
ter direito a AMS.

Portanto, transferir seu be-
neficio para a rede bancaria,
significa estar abrindo mao
desse direito.

INFORME AQS
BENEFICIARIOS

Nova sistematica para
cadastramento de pessoa
designada na AMS

Objetivando simplificar o pro-
cesso de designacdo de pessoa
na AMS, agora denominada RES-
PONSAVEL NOMEADO (pessoa
autorizada a acompanhar depen-
dentes do beneficiario titular
nos atendimentos prestados na
rede credenciada e assinar a
Relacéo de Servigos Prestados—
RSP), foram criados o cadastra-
mento eletrdnico e a emissao da
carteira automatizada.

Para a designacdo do RES-
PONSAVEL NOMEADO, o empre-
gado devera acessar a pagina
da Petronet, clicando em Servi-
¢os Especializados/AMS/Res-
ponsavel Nomeado. No caso de
aposentado e pensionista, a de-
signagao devera ser feita na Area
da AMS ou Posto Avancado dos
Servigos Compartilhados da Uni-
dade a qual esta vinculado.

Notas: 1) Responsavel Nomeado
— pessoa maior de 21 anos e li-
vremente designada pelo Bene-
ficiario Titular, sem direito a qual-
quer tipo de atendimento pelo
Programa de AMS.

2) A carteira de Responsavel
Nomeado tem validade de seis
meses e serd enviada junto com a
carteira de Beneficiario Titular.

Informacdes adicionais poderéo
ser obtidas na Area da AMS ou
Posto Avancado dos Servigos
Compartilhados de sua Unidade
de lotacéo/vinculagdo ou Unida-
de mais proxima de sua residéncia.
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