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Ministéerio da Saude promove Sexta
Campanha de Vacinacao de ldosos

A partir de 17 de abril, pessoas com mais de 60 anos poderdo ser vacinadas. Além de evitar

a gripe, 0 medicamento tambeém ajuda a prevenir outros problemas

Ao contrario do que a maioria pen-
sa, a gripe é uma doenca perigosa, que
pode provocar complicacdes e até levar
0 paciente a morte. As epidemias de gri-
pe mataram milhdes de pessoas ao longo
da historia. Em 1915, a gripe espanhola
ceifou mais de 20 milhdes de vidas.

Pessoas com idade superior a 60
anos sao mais vulneraveis aos efeitos da
doenca. Além de evitar agripe, avacina
contra o virus INFLUENZA - causador
da enfermidade —ajuda a prevenir ou-
tros problemas de satide. Entre os dias
17 e 30 de abril, o Ministério da Satde
vai promover a Sexta Campanha de Va-
cinagdo de Idosos em todo o Brasil, in-
teiramente gratis.

O Brasil é um dos poucos paises
que tem oferecido gratuitamente a va-
cina para maiores de 60 anos. Paises no
mesmo nivel sécio-econdmico ndo con-
seguem implementar esse sistema, se-
gundo constatam técnicos do préprio
Ministério da Saude.

Avacinacontraagripe é produzida
com base nas trés cepas (subtipo de vi-
rus) de maior circulacdo no Hemisfério
Sul. Essa combinacdo torna a dose mais
potente e diminui em 90% dos casos 0

risco de contrair adoenca. A dose leva
duas semanas para surtir efeito.

Estimativas do Ministério da Satide
demonstram que desde o inicio das campa-
nhas, ha seis anos, houve uma redugéo de
aproximadamente 51 mil internagGes de-
correntes dascomplicagBes dagripe. Os pos-
tos de satide aplicardo, além davacinacon-
traagripe, adose Dupla Adulto, contra
difteriae tétano. Devem ser vacinados quem
nao completou a série de trés doses ou ndo
tomou o reforgo apds cinco anos.

Mesmo pessoas cardiacas, asmaticas,
diabéticas, hipertensas, com insuficién-
ciarenal ou hepatica e portadores sinto-
maticos ou assintomaticos do virus da
Aids (HIV) ou com outro estado de baixa
imunidade devem tomar a vacina contra
agripe. Ndo podem receber a vacina, pes-
soas que tenham alergia comprovada a
proteina do ovo e ao Timerosal (mer-
curocromo ou mertiolate).

Uma pesquisa realizada em 2001
pelo governo do estado de S&o Paulo, ins-
tituto Data Folha e laboratério Aventis-
Pasteur mostrou que inimeras pessoas
acreditam na falsa afirmacéo de que se
pega gripe apds tomar a vacina, o que é
desmentido pela coordenagéo-geral do

Programa Nacional de Imunizag6es do
Departamento de Vigilancia Epidemiol6-
gica, da Secretaria de Vigilancia em Sad-
de do Ministério da Satde.

Os virus presentes na vacina estdo
mortos, por isso ndo podem se reprodu-
zir e provocar a gripe. Mesmo assim, a
presenca deles estimula a producéo de
anticorpos e deixa a pessoa imune. A va-
cina contraagripe ndo protege de doen-
cas com efeitos semelhantes, como o res-
friado. Pode-se pegar um resfriado e achar
que esta gripado. Se a pessoa contraiu a
gripe ap6s tomar a vacina, é porque ja
estava contaminada com o virus antes.




E editorial

Uma grande
INniciativa

Tendo como um dos seus pila-
res a transparéncia das informa-
¢0es, no dia 12 de fevereiro o Mi-
nistério da Satde apresentou a
nova politica nacional de trans-
plante de medula 6ssea.

As medidas adotadas visam a
maior clareza em todo o proces-
50, aumento do niimero de leitos
e de bancos de doadores. Serdo R$
24 milhdes este ano, 0 orcamen-
tos dez vezes maior do que nos
anos anteriores.

Em paralelo, estdo sendo rea-
lizadas a¢Ges que visam aumen-
tar o nimero de doadores volun-
tarios de medula 6ssea e também
dos de sangue.

Iniciativas como essa devem ser
divulgadas, pois com a participacdo
de todos poderemos tornar essa poli-
ticaum objetivo nacional. m
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Anemia € a maior deficiéncia
nutricional do Brasil
’—\ Muitas pessoas apresentam cansago generaliza-
r " do, apatia, palidez e falta de &nimo para as
{ atividades diarias. Elas ndo sabem que tais
( 4 sintomas indicam a possibilidade de se-
rem portadoras da doencga conhecida
como anemia ferropriva, causada pela fal-
ta de ferro no organismo.

Hoje, ressaltam os nutricionistas, esse tipo
de anemia é considerado o principal problema
relacionado a deficiéncia nutricional no mundo.
A doenca afeta cerca de 50% das gestantes e criangas

brasileiras na faixa etaria de 6 meses a 2 anos.
A melhor forma de prevencdo da anemia é manter uma
alimentacdo balanceada, com alimentos ricos em ferro, vi-
tamina B12 e acido fdlico. As principais fontes de ferro e
vitamina B12 sdo os alimentos de origem animal, como

carnes vermelhas, figado, aves e peixes.
O ferro também é encontrado no feijéo, lenti-
Iha, ervilha e beterraba. Ja o 4cido félico é encontrado,
principalmente, nos vegetais com folhas verdes, legumes, la-

ranja e leguminosas (feijoes).
Ha um tratamento especifico para cada tipo de ane-
mia e amelhor maneira de combater a ferropriva é inge-
rir suplementos alimentares a base de ferro. O combate a
deficiéncia de vitamina B12 e &cido f6lico também é rea-
lizado com reforco alimentar e uso de suplementos.
Consulte seu médico regularmente.

Fonte: Ministério da Satide

Diagnastico € principal arma contra cancer de prostata

Muitos homens sentem do-
res para urinar, apresentam jato
urinario fraco e sangramento,
mas ndo procuram o médico.
Preferem ignorar os sinais, que
podem indicar a presenga de do-
encgas como o cancer de prosta-
ta. Uma das recomendacgfes do
Instituto Nacional de Cancer
(Inca) é que, ao perceber os sin-
tomas, o paciente v ao médico.

O diagnéstico precoce € a
melhor forma de prevencéo.
Por inseguranca e medo, dizem
as autoridades, muitas vezes o
homem n&o busca atendimen-
to e se nega a fazer o exame.

O toque retal e 0 exame de
sangue conhecido como PSA
(antigeno prostatico especifico)
sdo as principais formas de de-
tectar a doenga. Os exames po-
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dem ser feitos gratuitamente nos
hospitais credenciados a rede do
Sistema Unico de Satde (SUS).

Para a prevencdo do cén-
cer, 0 Inca recomenda ainda
outros habitos de vida sauda-
veis, como atividade fisica e
controle do peso, além de estar
sempre em contato com seu
médico para esclarecimento de
davidas em geral. ]

Fonte: Ministério da Satide



AMS

FIQUE
ATENTO!

As inscri¢des na
modalidade de
cobertura da AMS para
dependentes até
28 anos (filhos/
enteados), poderdo ser
feitas até o dia
5 de abril, sem periodo
de caréncia para
utilizacéo.

Aproveite esta

oportunidade.
- » Informac@es adicionais :
. poderdo ser obtidas na :
: area da AMS ou Posto ;
- Avancado dos Servicos ;
- Compartilhados de sua :
- unidade de lotacéo/vin- :
- culagéo ou unidade mais :
- proximade suaresidéncia. -

Estando vocé munido
de sua carteira da
AMS atualizada e de
um documento oficial
de identidade pessoal,
nenhum credenciado
(instituicéo ou
profissional) podera
exigir cheque-caucao,
no ato ou antes da
prestacdo de servicos,
por ser préatica
comercial abusiva,
condenada pelo artigo
39 do Cadigo de
Defesa do
Consumidor.

-« Naocorréncia de qual- -
querirregularidade,,co—
- munique-se com a area -
- da AMS de sua unidade -
- de lotacdo/ vinculagao -
- OUamais proximadesua -

. residéncia.

Cuidando do seu bolso e da AMS também

Quando vocé ou
seu dependente rece-
ber do médico um pe-
dido de exame (labora-
torio ou de imagem),
aconselhe-se com ele,
quanto ao melhor local
para realiza-lo, dando

boratérios e clinicas
credenciadas, ao invés
dos hospitais.

A razdo é que de-
vido aos precos nego-
ciados, 0s exames ten-
dem a ser mais caros
nos hospitais, o que

maior para o beneficia-
rio e maior custo para a
AMS. Além disso, 0s
hospitais sdo locais mais
movimentados, onde ha
o risco de infeccdo hos-
pitalar, devendo portan-
to ser evitados sempre

preferéncia para os la-

O QUE VOCE PRECISA SABER...

gera uma participacao

que possivel. m

FISIOTERAPIA na AMS

Os tratamentos de fisioterapia cobertos
pela AMS abrangem doencas e seqielas de
pequenas e grandes incapacidades e, depen-
dendo da situacédo do paciente, poderao ser
realizados em regime ambulatorial (Pequeno
Risco), mediante autorizacdo prévia da Com-
panhia ou durante a internagdo hospitalar,
que neste caso ndo requer autorizagao.

Fisioterapia em regime de ambulatério
Ma partir de uma indicacdo médica de tra-
tamento fisioterapico, o beneficiario devera
se dirigir ao servico credenciado de Reabili-
tacdo/Fisioterapia de sua preferéncia para
avaliacdo e obtencédo do formulario de Soli-
citacdo de Tratamento, que devera ser pre-
enchido pelo Fisioterapeuta/Fisiatra.

Ma autorizacédo prévia do tratamento de-
verd ser obtida na drea da AMS ou Posto
Avancado dos Servi¢os Compartilhados da
sua unidade de lotagdo ou vinculagao.

* A cobertura do tratamento se da
até a estabilizacao do quadro clini-
I co do paciente. I
L

Fisioterapia durante
a internagdo hospitalar

I prescricdo do tratamento devera ser feita
pelo médico assistente na folha de evolugéo
diaria do paciente.

—— -
2Sempre que se fizer necessario renovar aauto-
rizacdo ou prorrogar o tratamento de fisiote-
rapia, a solicitacdo médica devera estar acom-
panhada de laudo detalhado, elaborado pelo
médico assistente, justificando que o tratamen-
to visaamelhora progressiva do paciente.

2 Nos casos em que for constatado abando-
no do tratamento ou interrupgao, sem justi-
ficativa médica, ndo havera cobertura para
0s pedidos de renovagao ou prorrogacao.

2 O paciente que apos a estabilizacdo do
seu quadro clinico necessitar de fisioterapia
de manutencdo (cuidados indispensaveis a
conservagdo do quadro estabilizado, sem
proporcionar melhora significativa do pa-
ciente), podera ter o tratamento coberto pela
AMS, em carater excepcional, com descon-
to integral das despesas. m

* Informacdes adicionais poderdo ser obtidas na area da AMS ou Posto
Avancado dos Servigos Compartilhados da sua unidade de lotagdo/vinculacao
ou unidade mais préxima de sua residéncia.
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AMS

falando em prevencao

Saude oral do seu
merece atencao

Desde cedo deve-se estar
atento aos habitos e a higiene
oral dacrianga. Amaoclusdo
(posicdo incorreta dos dentes)
pode ser causada por perda pre-

ortodontia ou ortopedia fun-
cional dos maxilares.

O objetivo do tratamen-
toortodontico/ortopédico pre-
ventivo é tratar os problemas

dentérios e 6sseos com a fina-
lidade de evitar que se agravem
com o passar dosanos. Ao rea-
lizar esse tipo de tratamento
serd estabelecida a oclusao
dentéria (perfeita engrenagem
dos dentes superiores e infe-
riores), que é fundamental para
acorreta mastigagéo e conse-
quientemente, adequada nutri-
¢do e salde bucal.

Com o restabelecimento
daoclusdo, evita-se problemas

matura dos dentes de leite, res-
piracdo bucal, habitos de suc-
¢aododedo, dentes permanen-
tesextraidos e hereditariedade.

Por isso, leve seu filho ao
odontopediatra, mesmo antes
daerupcéo dos primeiros den-
tes e depois periodicamente.
Esse profissional esta prepara-
do paraavaliar a satide bucal
dacrianca e caso seja necessa-
rio,encaminharaseufilho para
umaavaliacdo especializadaem

O TRATAMENTO
ORTODONTICO/
ORTOPEDICO

* Manter adequada hi- ¥
giene oral, através do
uso do fio dental, es-
covacdo dentaria e
limpeza;

* Ndo mastigar obje-
tos estranhos como
lapis, caneta;

+ Cortar alimentos so6-
lidos em pequenos
pedacos;

+ Evitar alimentos du-
ros, grudentos e doces;

« Comparecer, men-
salmente, as consultas
de manutencdo orto-
dontica/ortopédica.

de respiragdo, ma degluticéo,
distarbios da falae daarticu-
lacdo temporomandibular e
doencas periodontais.
Umsorriso bemalinhado
traz beleza e equilibrio ao rosto,
como também uma melhor
qualidade de vida. Portanto,
pensando em seu filho,a AMS
oferece, por meio de sua rede
credenciada, 0s recursos neces-
Sarios para prevencao e promo-
cdodasadde oral. m

Este € um assunto que interessa a todos nos: Medicamentos Geneéricos

Desde 1999 esta em vigor no Brasil a Lei 9.787/99, que
permite a fabricacdo e venda desse tipo de medicamento,
que € igual ao de marca e muito mais barato (em média
40%).0 Medicamento Genérico tem as mesmas caracteris-
ticas e produz no corpo os mesmos efeitos que um medica-
mento de marca. A diferenca é que ele ndo tem nome co-
mercial e é vendido pelo principio ativo, ou pelo nome Ge-
nérico. Portanto, fique atento na hora de fazer uma con-
sulta ou de comprar medicamentos na farmécia e comece a
fazer valerem seus direitos de consumidor.

AO FAZER UMA CONSULTA

* Pergunte ao seu médico se ja existe Genérico para 0 medi-
camento que ele estéa receitando. Se houver, solicite a ele que
receite o Genérico, que tem a mesma qualidade que o medi-
camento de marca e custa menos.

 Lembre-se que o médico é o profissional que pode orienta-
lo corretamente sobre a eficacia e seguranca dos Genéricos.

AO COMPRAR O MEDICAMENTO

* Verifique se o Medicamento Genérico traz na embalagem
aidentificacéo: “Medicamento Genérico — Lei 9.787/99” e uma
tarja amarela com um “G” de Genérico.

« Caso 0 médico ndo tenha feito a prescricdo do Medica-
mento Genérico, somente o farmacéutico, nunca o balco-
nista da farmdcia, poderd indicar a substituicdo do medi-
camento de marca pelo Genérico.

« Denuncie qualquer irregularidade ou falha, ndo apenas
em relacdo aos Genéricos, mas a todos os medicamentos
aos quais vocé tenha acesso.

DISQUE GENERICOS PROCON: 0800 12 6047

Fale com a AMS

* 0800-780810 (Rio de Janeiro) » 0800-8884400 (S&o Paulo) * 0800-71080 (Bahia) ¢ (82) 217-7835 (Alagoas) * (84) 235-4039 (Rio Grande
do Norte) « (27) 3761-4001 (Espirito Santo) ¢ (22) 2761-2560 (Macaé) * (31) 3529-4148/3298-3118 (Minas Gerais) ¢ (61) 429-7155 (Brasilia)
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