Neste verao, evite o dengue
com medidas simples .

Nao deixe, por exemplo, agua parada em
quaisquer recipientes. Feche bem as caixas d’agua,

cisternas, tambores e pogos

Este ano, o Dia Nacional de
Combate ao Dengue (Dia D) foi
celebrado em 22 de novembro. A
iniciativa representa uma inovagao
nas estratégias de combate a epide-
mia, dando énfase a acbes de
mobilizacdo social para eliminar
focos da doenca.

Com isso, 0 objetivo principal
das autoridades é produzir mudan-
¢as no comportamento da popula-
cdo. Evite, por exemplo, deixar
agua parada, mesmo limpa, em
garrafas, pneus, vasos de plantas e
xaxim. Nao esqueca também de ta-
par caixas d’agua, cisternas, tam-
bores e pocos.

Prevista no Programa Nacional
de Controle do Dengue, o Dia D faz
parte de uma série de acBes que Vvi-
sam diminuir a incidéncia da doen-
¢a, evitando novo surto epidémico.
Cabe lembrar que o dengue é uma
doenca febril aguda. O virus pene-
tra no organismo humano por
meio da picada do mosquito Aedes
aegypti infectado. O periodo entre a
picada do inseto infectado e o apa-
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recimento dos primeiros sintomas
varia de 3 a 15 dias. Os sinais mais
comuns sdo febre, dores no corpo,
principalmente nas articulacdes, e de
cabeca. Também podem aparecer
manchas vermelhas pelo corpo e, em
alguns casos, sangramento, mais co-
mum nas gengivas.

N&ao hé tratamento especifico
para o paciente com dengue. O mé-
dico deve tratar os sintomas com
analgésicos e anti-térmicos. E bom
evitar medicamentos como 0 AAS e
a Aspirina, que podem favorecer as
manifestagbes hemorragicas. E pre-
ferivel o uso de analgésico com
paracetamol. Além disso, 0 pacien-
te tem que ficar em repouso e beber
bastante liquido. Segundo alguns es-
pecialistas, a vacina contra o den-
gue devera estar disponivel em um
prazo maximo de cinco anos. I
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Dieta requer
acompanhamento
especializado

SUS realiza cirurgia
de cataratas até
o dia 31 de janeiro

Sol da manha
também pode ser
nocivo a saude
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O programa Remédio em
Casa, da Secretaria Municipal
de Saude do Rio de Janeiro, ul-
trapassou as 100 mil entregas
no ultimo més. Seu principal
objetivo é diminuir as taxas de
abandono do tratamento.

De inicio, foram selecionados
medicamentos para duas doengas
muito comuns em nosso Meio: 0
diabetes e a hipertensdo arterial.
Em 2004, existem estudos para a

Medicamento
pelo correio

inclusdo de medicamentos utili-
zados no combate de outras en-
fermidades cronicas.

Os inscritos no programa
Remédio em Casa sdo avalia-
dos e cadastrados pelos centros
de saude e tém acompanha-
mento médico. Programas
como esse devem ser sempre
uma referéncia para as autori-
dades municipais de saude de
Nosso pais. n

Perca peso, mas com saude

Profissionais de nutricao orientam corretamente
na elabora¢do de uma boa dieta

Quer perder peso? Anote uma
boa dica. Mas atencdo: esse texto
ndo dispensa vocé da visita regu-
lar ao nutricionista.

Os profissionais de
nutricdo recomen-
dam, geralmente,
que as pessoas
comam diversas
vezes ao dia. A
pratica traz,
pelo menos, dois
beneficios: evita a

fome e ndo deixa o individuo mui-

tas horas com o estbmago vazio.
Esta é a principal razdo pela

qual os peritos propdem tipos de

refeicGes”.

dietas em que uma determina-
da quantidade de alimen-
tos é divida em quatro
refeicoes ao dia, em vez
de apenas duas “grandes

E um mito achar que
deixando de comer vocé

perderad peso rapidamente.

Agindo assim, vocé compro-

metera sua saude.

Consulte sempre um nutri-
cionista. Ele vai dar todas

as informacdes necessarias

J
B C .-.IJ.'-'J

— - para vocé perder os quilos
; desejados, sem compro-
meter a saude. m
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Gravidez:
trabalhar em pé
é prejudicial

-

o ol

A .

Estudos envolvendo
1.222 gréavidas que traba-
Iham numa grande empre-
sa chinesa — E. Hia e cola-
boradores — comprovaram
que os fetos gerados em
mulheres que ficam em pé
durante toda a jornada de
trabalho tém perda média
de 17,7 gramas, em compa-
racdo com fetos nascidos de
mulheres que trabalham
sentadas.

As mulheres foram
acompanhadas durante
toda a gravidez e o resulta-
do reforga a necessidade do
pré-natal e da orientacéo
médica quanto ao tipo de
atividade profissional ade-
quada, além de recomenda-
¢Bes no que diz respeito a
préatica de exercicios fisicos.

Converse com seu obs-
tetra, ele respondera a to-
das as sua davidas. m



de prorrogou até o dia
31 de janeiro de 2004 a
campanha de cirurgia de

Ministério da Saude estende até
janeiro cirurgias de catarata no SUS

Interessados devem procurar a Secretaria de Saude para mais informacoes

O Ministério da Sau-

ponha desses servicos, pro-
cure a Secretaria Muni-

cipal de Saude, que in-

formara as localidades

/ 3
credenciadas a prestar o aten-

dimento.

No Rio de Janeiro, onde deze-
nas de hospitais fazem esse tipo de
cirurgia, entre em contato com a
Secretaria de Estado de Salde pelo
telefone (0xx21) 2262-4481. m

catarata, conforme portari- \ O)

as n° 1.900 e 1.901 publicadas no
— -_—

Diario Oficial da Unido, de 2 de ou-
xima de sua residéncia para infor-

tubro de 2003.
magcOes e encaminhamento. Os pro-

As pessoas interessadas em par-
ticipar da campanha deverdo pro- cedimentos sdo gratuitos. Caso o
municipio onde vocé mora néo dis-

curar a Unidade de Satde mais pro-

Cuidado com o sol

Cientistas descobrem que raios solares emitidos
pela manha também séo nocivos a saude

Segundo o Ministério da
Saude, em 2003 serdo regis-
trados cerca de 400 mil novos
casos de cancer no Brasil. Des-
se total, 85 mil sdo localiza-
dos na pele. Esse tipo de can-
cer costuma atingir pessoas de
pele clara, acima dos 30 anos
e pode ser identificado por si-
nais de forma irregular, com
crescimento acelerado ou mu-
danca de cor.

A melhor maneira de evi-
tar o cancer de pele é bastante
conhecida por todos: usar to-
dos os dias filtro solar com fa-
tor de protecdo superior a 15.
A novidade, no entanto, diz
respeito ao horario de exposi-
¢do ao sol. “Os cientistas pen-

savam que apenas 0S raios so-
lares UVB, emitidos entre 10h
e 16h, causassem doencgas”, es-
clarece Zadir Coutinho, mé-
dico da Fundacdo Oswaldo
Cruz. “Mas os raios UVA, emi-
tidos no inicio da manha e no
final da tarde também sdo no-
civos, ainda que em menor
propor¢ao.”
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Para se proteger durante
0S passeios na praia, as pessoas
devem utilizar o tradicional
guarda-sol. No dia-a-dia, reco-
menda-se 0 uso de chapéu para
proteger a cabeca. Além disso, dé
preferéncia a roupas feitas de te-
cidos naturais, uma vez que 0

material sintético per-

{ t mite a passagem dos

raios solares. m

Fonte: Ministério da Satde
e Fundagéo Oswaldo Cruz



AMS
O gue mudou na AMS com o Acordo Coletivo de Trabalho — 2003/2004

No Acordo Coletivo de Trabalho — 2003/2004 assinado
pela Petrobras, FUP e Sindicatos, a Companhia manteve o
seu compromisso de continuar aperfeicoando 0s
procedimentos técnicos e administrativos do Programa de

Tabela Unica de Contribuicdo do Grande Risco

Anovatabela do programa de AMS
parao Grande Risco vem substituir asqua-
tro tabelas constantes do Ultimo acordo e
passa aser definida pela classe de rendae
pela faixa etéria. As classes de renda per-
manecem as mesmas anteriormente utili-
zadas e serdo inseridas 7 faixas etarias, em
cadaumadas classes de renda, sendo: 0 a
17anos, 18a29anos,30a39anos,40a
49 anos, 50 a 59 anos, 60 a 69 anos e
maior que 69 anos. Dentro de cada classe

de rendaa contribuicéo da 12 faixa etaria
serdsempre a metade da contribuigéo da
Gltima faixa etaria. Além da transforma-
cao databelaatual, regidasé pelaclasse de
renda, paraanovatabela, regida pela classe
de rendae pela faixa etéria, serdaplicado o
indice de reajuste de 15,5% nos valores de
contribuicdo dos beneficiarios.

A nova Tabela é mais equilibradae
distributiva, sem distingéo entre 0s tipos
de beneficiarios. Vejaatabelaabaixo. 1l

AMS, de modo a garantir a qualidade dos servigos prestados e
adequa-los aos parametros de custeio que permitam preservar
0 beneficio. Com esse objetivo, duas mudangas foram
implementadas na AMS. Confira as matérias abaixo.

Aposentados poderao
Inscrever seus
dependentes na AMS

Mesmo apds a data do seu des-
ligamento da Companhia, 0 apo-
sentado poderda inscrever conjuge
ou companheiro(a) e filhos como
dependentes na AMS, seguindo 0s
critérios atuais do Programa.

Essa prerrogativa alcanca, tam-
bém, os aposentados antigos. 1l

MSB = Menor Salario Bésico

OBSERVACOES: 1) A Tabela Unica de Contribuigdo do Grande Risco tem vigéncia
a partir de 01/09/03 e os valores das contribuicdes serdo recalculados, retroagindo
a esta data, sendo que as diferencas apuradas serdo descontadas no contracheque de
novembro/03. 2) A Tabela de Participacdo do Pequeno Risco, Ortodontia, Psico-
terapia e Didlise Peritonial/Medicamentos/Prdteses, ndo sofreram alteracoes.

Fale com a AMS

» 0800-780810 (Rio de Janeiro) « 0800-8884400 (Sdo Paulo) « 0800-71080 (Bahia)  (82) 217-7835 (Alagoas) ¢ (84) 235-4039 (Rio Grande
do Norte) « (27) 3235-4698 (Espirito Santo) ¢ (22) 2761-2560 (Macaé) * (31) 3529-4148/3298-3118 (Minas Gerais) ¢ (61) 429-7155 (Brasilia)
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E Até R$ 512,75 0al7 1,05 Até R$3.786,43 | 0a 17 7,74
ol (1,3MSB) 18229 117 (9,6 MSB) 18 a 29 8,69
= 3039 132 3039 9,76 .
x 40 a 49 148 40 a 49 10,95 Fique de olho
50 a 59 1,66 50 a 59 12,29
W 60 a 69 186 60 a 69 13.80 no extrato da AMS
< > 69 2,09 > 69 15,49 :
ol Até R$ 946,61 0al7 1,94 Até R$ 7.572,86 | 0al7 15,49 Confira semp,m_e seu extrato~daAMS.
D (24MsB) 18 a 29 217 (19,2 MSB) 18 a 29 17,38 Caso tenha ddvidasem relagdo aalgum
= 30 a 39 2,44 30 a 39 19,51 : Py
40 2 49 274 40 2 49 2190 Servigo cobr_ado, dl_rua se a_area da AMS
50 a 59 3,07 50 a 59 24,58 para que seja analisada a situacéo e to-
60 a 69 345 60 a 69 27,60 Ca L.
> 69 387 > 69 30,98 mada a providéncia necessaria. ]l
Até R$1.893,22 | 0al7 3,87 Acima de 0al7 30,98 \Vocé contribui para a AMS.
(4,8 MSB) 18 a 29 435 R$ 7.572,86 18 a 29 34,76 Isso faz de vocé o melhor
30 a 39 4,88 (> 19,2 MSB) 30 a 39 39,02 ;
0 648 ey 43.80 auditor do Programa.
50 a 59 615 50 a 59 4917
60 a 69 6,90 60 a 69 55,19
> 69 7,74 > 69 61,96 " _’C_omo anda a AMS
Beneficiarios 247119

Consultas médicas 101786 (R$ 2.709.070,82)
Exames 263.668 (R$ 6.058.412,20)
Internagdes 2271 (R$16.811.673,00)

Fonte: SISE - Sistema de Informagao e Suporte para Executivos
(Recursos Humanos—AMS) 09/03
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