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Brasil possul o maior
banco de leite humano

Instituto Fernandes Figueira, no Rio, tem servigo telefonico
gratuito para orientar mées com dificuldades de amamentar

O dia 1° de outubro foi instituido
pelo Ministério da Saide como 0 “Dia
Nacional do Leite Humano”, para incen-
tivar o aleitamento materno.

A amamentacéo deve ser feita de
forma exclusiva até os seis meses de ida-
de do bebé e, a partir dai, complementa-
dacom alimentos apropriados até os dois

anos ou mais. A relagéo desses alimentos
deve ser solicitada pelo pediatra.

Esta comprovado cientificamente
que essa pratica leva ao melhor desen-
volvimento infantil, fortalece o vinculo
mde-filho e eleva os niveis de inteligén-
cia das criancas, entre outras vantagens.

No caso de impossibilidade de
amamentacdo, a mée pode recorrer aos
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Hanseniase:

Brasil é o
2° lugar em
ndmeros
de casos

BEUN 2
FEEE)
1)

\oE

PR

Seja criterioso
com noticias
sobre saude na
Internet
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bancos de leites existentes no pais. No
Brasil existem 163 entidades voltadas
para esse fim, com o maior nimero do
mundo. As secretarias estaduais ou mu-
nicipais de saide podem fornecer os en-
derecos dessas instituicoes.

O Banco de Leite Humano do Ins-
tituto Fernandes Figueira, da Fiocruz,
no Rio de Janeiro, tem servico telefo-
nico gratuito para orientar maes com
dificuldades de amamentar ou que
queiram doar leite. E 0 SOS Amamen-
tacdo: 0800-268877.
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Saude na
terceira idade
depende dos
cuidados

no passado



Segundo noticias veiculadas pe-
laimprensa, a Baixada Fluminense
tem o maior nimero de casos de
hanseniase do Brasil. No pais, em cada
10 mil habitantes, 8,5 séo portadores
dadoenca. O Brasil fica somente atras
da India no cdmputo mundial.

Conhecida como lepra, a han-
senfase ataca 0s nervos periféricos e
também a pele, mas hoje ja tem
cura. E uma doenca que necessita
de tratamento 0 mais precoce pos-

sivel, para evitar as deformidades.

As autoridades estéo preocupa-
das com a situacdo, mas as poucas
acOes mais efetivas ndo reduziram es-
sesnimeros. A Organizagao Mundial
da Satde tem como meta para 2005 a
ocorréncia de apenas um caso da mo-
[éstia por 10 mil pessoas.

Asociedade como um todo tem
que se envolver, caso contrario pouco
sera feito.

Precisamos de constantes cam-

E: editorial

Um primeiro lugar indesejavel

panhas de esclarecimento nas esco-
las, empresas, associacdes de mora-
dores, imprensa, informando como a
doenca pode ser contraida e se mani-
festa, suas consequiéncias e onde 0s
exames e 0s medicamentos s&o for-
necidos gratuitamente.

Os centros de satide sdo os locais
indicados para orientacéo no caso de
suspeita de hanseniase.

Somente assim poderemaos apagar
esse indesejavel titulo de vice-campedo. 1

Vocé acredita em tudo
gue circula na Internet?

Circula pela Internet uma informa-
¢do de que existe o risco de se contrair
hepatite C ao beijar. O desmentido vem
do Ministério da Saude, que nega essa
possibilidade até o momento, pois ndo
existem evidéncias nos estudos atuais.
Até porque é uma doenca do figado,
provocada por um virus.

O que motivou essa noticia foi o
estudo feito recentemente pela
“Interscience Conference on
Antimicrobial Agents”, nos Es-
tados Unidos, que relatou a
presenca de virus da hepatite
do tipo C em amostras
de saliva de portado-
res desse agente.

Entretanto,
informe do Mi-
nistério alerta
que a quantidade
de virus encontra-
da é muito pequena,

sendo incapaz de provocar a doenga.
A transmisséo ocorre quando exis-
te a exposi¢do ao sangue contaminado
(no caso de agulhas de usuarios de dro-
gas), nas transfusdes de sangue conta-
minado por esse virus e no uso de ma-
teriais ndo descartaveis ou ndo esteri-
lizados, entre outros. m

Fonte: Ministério da Satide
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OMS: saude
bucal dos
brasileiros

A Organizacdo Mundial da
Salde estabeleceu como padréo para
0 ano 2010 um coeficiente menor
gue um dente cariado, perdido ou
obturado, em média, para criangas
de 12 anos.

O levantamento realizado em
1996 no Brasil, pelo Ministério da
Salide, mostrou que namesma ida-
de havia, em média, 3,6 dentes com
as caracteristicas acima.

Em virtude de campanhas e
acOes mais efetiva do Ministério,
os indicadores estdo melhorando
nessa faixa etaria. Ja em relacéo aos
adultos e idosos, a situagdo é
preocupante.

Cabe uma dica para todos: nos
centros municipais de satide existe
atendimento odontolégico sem ne-
nhum custo. Entdo, por que ndo
procura-lo? []




Atenue os efeitos do tempo

Exercicio fisico na terceira idade melhora a pratica das atividades diarias

Asalde naterceira idade depende
dos cuidados no passado. A qualidade
de vida depois dos 60 é determinada pe-
las atividades que se desenvolveu e tam-
bém pela forma como se alimentou.
Com aidade, a pessoa perde forga nos
musculos — que se atrofiam aos poucos
—eganhagordura.

Contudo, é possivel atenuar os efei-
tos do tempo. O exercicio fisico na ter-
ceiraidade melhora as atividades dia-
rias, como tomar banho, fazer compras
ou dirigir. Inicialmente, 15 a 20 minu-
tos diarios de caminhada para uma pes-
soa que nunca desempenhou atividades
desportivas ja trazem efeitos positivos.

E preciso entender, porém, que ndo
se pode recuperar, por exemplo, 60 anos
de vida sedentaria em poucos dias.

Uma consulta a um médico é ne-
cessaria para avaliar se a pessoa tem
alguma doenca do tipo hipertensao
arterial, artrite, osteoporose ou, ain-
da, se necessita medicacdo que exija cui-
dados especiais.

Além disso, é recomendavel pro-
curar um profissional de educacéo fi-
sica, pois cada pessoa deve praticar
exercicios especificos. m

Alimentacao tambéem é qualidade de vida

Vamos usar nossaimaginacdo! Um
motor de carro precisa de gasolinae o
N0sso 0rganismo, de alimentacdo. Sea
gasolina ndo é de boa qualidade, o mo-
tor falha. Assim acontece com o seu
organismo, se vocé nao tiver alimen-
tagdo de qualidade .

Devem-se ingerir, diariamente, pro-
teinas, agUcares, gorduras, vitaminas e

sais minerais. Por isso, ndo troque o al-
moco, alegando que ndo tem tempo,
por hamburger com refrigerante ou por
uma coxinha com um suco. Esse tipo
de alimentagéo n&o tem todos 0s nu-
trientes necessarios ao seu organismo.
Se isso se torna um habito, vocé
estard levando o seu corpo a carén-
cias de substancias essenciais a vida
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e, como resultado, ficard sujeito a
varias doencas, como: anemia,
colesterol alto e resfriados.

Deve-se dar preferénciaa legumes,
verduras, frutas, arroz, feijdo e car-
nes magras.

Nao se esqueca da ingestdo de agua,
que também é muito importante.

Seumédico podera orienta-lo. 1l
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Beneficiario Titular, atencdo para estas duas informagdes!

Declaracéo da
Faculdade/
Universidade
2° semestre/2003

Para que seu dependente
universitario seja mantido no
Programa de AMS, vocé devera
apresentar até o dia 07/11/03, na
area da AMS ou Postos Avangados
dos Servicos Compartilhados, a
Declaracdo da Faculdade/Uni-
versidade, informando que o mes-
mo esta matriculado e cursando o
3°grau ou Pds-Graduagéo. m

falando em pPrevencao

Manutencao de filho
maior invalido na AMS

Se seu filho esta para completar 21
anos, e é portador de alguma doenca
ou sequiela de lesdo adquirida que o im-
possibilita de exercer qualquer ativida-
de remunerada, vocé devera solicitar
uma periciamédica a area da AMS, para
que seja caracterizada a condicdo de
invalidez e sua manutenc¢do no Pro-
gramade AMS.

No caso de filho universitario que ve-
nhaaadquirir doenca que o incapacite,
permanentemente, para o trabalho, 0 mes-
mo procedimento deveraser adotado. il

Medicamentos na AMS

O Programa de AMS além de oferecer
uma abrangente cobertura, também conce-
de reembolso (parcial) de medicamentos
em regime ambulatorial, de uso continuo
ou permanente, indispensavel para a so-
brevida ou para a manutencdo da qualida-
de de vida do paciente.

Atualmente os medicamentos cobertos, sao
aqueles utilizados no tratamento de quimiote-
rapia, AIDS e Hepatite C.

Para ter direito ao reembolso, o beneficia-
rio deve apresentar a area da AMS ou Postos
Avangados dos Servigos Compartilhados, a se-
guinte documentagao:

* Prescrigdo médica;

* Relatdrio médico constando diagnéstico, in-
dicagdo terapéutica, previsdo de tempo de uti-
lizacdo e prognéstico da doenga;

* Nota Fiscal com comprovagéo de pagamento;
e Declaragdo do médico Assistente, afirmando
ndo existir similar nacional e cdpia de docu-
mento que COmprove aprovagao por organis-
mo internacional habilitado (FDA ou similar
europeu), para medicamentos importados.

Para esclarecer suas duvidas, ligue para a
area de AMS de sua unidade de lotagéo/vincu-
lacdo ou a mais préxima de sua residéncia. lll

25 de Outubro — Dia da Saude Bucal

Cancer de boca tem cura,
se descoberto no inicio

Océancerdebocaéumado-
enca que pode ser prevenida,
porémé o quinto maioremin-
cidéncia, dentre todos os tipos
de cancer.

O céncer de boca pode se
manifestar sob a forma de feri-
das nasestruturas daboca (la-
bios, lingua, gengivas, glandu-
las salivares) que ndo cicatri-
zam, carogos, inchagos ou are-
asde dorménciae sangramento
sem causa conhecida.

Osprincipais fatores de ris-
co paradesenvolver cancer de

Fale com a AMS

bocasdo o fumo
eoalcool.

Outros fatores
que também podem estar asso-
ciados ao cancer de boca séo:
irritagdo cronica (porexemplo,
uso de protese mal ajustada e
dentes fraturados), alimenta-
¢do pobre em vitaminas e mi-
nerais (principalmente avita-
mina C), higiene bucal defi-
ciente e exposicdo excessiva
ao sol (cancer de labio).

O cancer de bocatem cura
se descoberto na sua fase

inicial. Por isso, pa-
rapreveni-lo, reali-
ze 0 auto-exame
da boca a cada seis
meses, em local ilumi-
nado e diante do espe-
Iho, da seguinte maneira:
* procure carogos, feridas
sangramentos e mudancas
naaparéncia dos labios;
« verifique os labios e parte
internadabochecha;

* apalpe com o dedoindica-
dor, por baixo da lingua, o
céu dabocaeagengivasupe-
rioreainferior;

« observe o fundo dagarganta
e,comalinguaparafora, verifi-
queaparte de cimadaboca.

Visite regularmente o
seu dentista. Ele é o profis-
sional mais indicado para
avaliarsuasaudeoral. 1l
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i-l Evitar o fumo e o alcool;
| B Escovar os dentes apos
| ingerir qualquer alimento;

B Utilizar o fio dental dia-
!_riamente;

B Fazer a higiene da lin-
qua;

B Manter uma alimen-
tagdo saudavel, rica em
fibras, frutas e vegetais

e
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