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Incidénclia de cancer intestinal

aumenta com a idade

Algumas pesquisas sugerem ser possivel evitar
35% dos casos de cancer apenas alterando a dieta

O céncer intestinal é a segunda cau-
samais freqiente de mortes relacionadas
aesse tipo de doenga nos paises do pri-
meiro mundo.

A doenga aparece com maior inci-
dénciaem homens e mulheres acima dos
50 anos, idade na qual os riscos aumen-
tam bastante, principalmente em quem
ja teve cancer de mama, ovario ou Ute-
ro, doencas inflamatorias intestinais e
histdrico familiar de pdlipo, que é um
tumor benigno.

Os sintomas apresentados sao alte-
racéo do habito intestinal, diarréia, cons-
tipacdo, fezes com sangue da cor verme-
Iho vivo ou escuro, calibre das fezes me-

nor do que o habitual, gases, dor no abd6-
men, perda de peso e vomitos.

O diagnostico é feito pela pesquisa
de sangue nas fezes, raio x, entre outros.
O tratamento depende de indicacdo mé-
dica. Pode ser quimioterapico, ra-
dioterapico ou cirlirgico.

Quanto a prevencdo, existem dietas
ricas em fibras e com pouca gordura que
ajudam narecuperacdo. Algumas pesquisas
sugerem gue pode ser possivel evitar 35%
dos casos de cancer apenasalterando a dieta.

Aqueles que tém historico pessoal ou
familiar da doenca ou estejam acima de 50
anos devem procurar um proctologista para
fazer o exame clinico preventivo. ]|

Alcool afeta o sono

Pesquisadores da Universidade de
Calgary, no Canada, concluiram que o
consumo de bebidaalcodlica antes de dor-
mir interfere na qualidade do sono.

O habito provoca o despertar vérias
vezes durante a noite e o acordar antes da
hora habitual, causando uma sensacéo de
que a pessoa ndo dormiu o suficiente.

Portanto, evite bebida alcoolica an-
tes de dormir! ]
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Mutacao genética
auxilia na
deteccdo de cancer

Veja como identificar
um remeédio falso

Dor de cabeca tem
causas diversas
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AO Inveés de
educar,
processa

Advogados americanos se reu-
niram recentemente em Boston
para saber como processar as redes
de fast-food, sob a alegagdo de que
as pessoas podem ficar dependen-
tes do aglcar e das gorduras ao in-
gerir o tipo de alimento que esses
restaurantes oferecem.

Ajustificativa paraesse tipo de
acdo é que 0 aumento de peso tor-
nou-se um problema de satide puibli-
caem todo o mundo e, principal-
mente, nos Estados Unidos. Sabe-se
que, de cada cinco americanos, trés
sS40 0besos, e que morremanualmen-
te mais de 100 mil pessoas de doen-
cas oriundas do excesso de gordura.

Discuss6es judiciais a parte, 0
importante é saber que a obesidade
tem vérias causas, como hereditarie-
dade, estilo de vida sedentario, gra-
videz, uso desorientado de medica-
mentos, doencas datiredide e distur-
bios psicol6gicos. Portanto, somente
0 médico podera achar a causae o
tratamento adequado.

Areeducacdo alimentar é o me-
Ihor caminho parase obter umavida
saudavel, pois qualquer tipo de ali-
mentacdo gordurosa e 0 consumo
abusivo de aglicar levam a obesida-
de, independentemente do local
onde a comida é feita, sejaem res-
taurantes fast-food ou em casa.

A prética de exercicios fisicos,
0 combate sistematico ao consu-
mo excessivo do alcool e tabagis-
mo devem ser prioritarios nas cam-
panhas de orientacao. m

Dor de cabeca: procure o medico

Existem mais de 150 tipos de dores de cabega, cau-
sadas por diversos fatores, entre eles, problemas de
visdo, doencas da coluna e estresse emocional .

Parase ter uma idéia da dimensdo do problema,
em pesquisa realizada pela Faculdade de Medicina da
USP foi constatado que 37% dos brasileiros com dores
de cabega tensionais (decorrentes de tensdo emocional)
utilizam medicamentos impréprios.

Seumédico é o seu maior conselheiro. Evite a“pres-
cricdo no balcdo da farmécia’; que além dos perigos envolvi-
dosiraadiar o diagndstico e o tratamento corretos. m

Rejeite medicamentos §:
falsificados 1

Ultimamente, tém sido divulgadas na imprensa noticias alarmantes so-

bre falsificagdo de medicamentos. Por isso, deve-se tomar alguns cuidados:

1 Exijasempre anota fiscal da farmécia ou drogaria. Nesse documento — que

vocé devera guardar como prova de qualquer irregularidade — precisam constar,
além do nome do medicamento, o nimero do lote.

2 SO6tome medicamentos receitados por seu médico;

3 Néosiga conselhos de balconistas de farmacia, vizinhos ou parentes quanto
ao remédio a ser usado;

4 N&o compre medicamento, chas e ervas miraculosas em feiras ou camelds;

5 Tenhaatencdo redobrada no caso de “liquidagéo de remédios”, pois podem ser
falsificados ou produto de roubo;

6 Verifique a data de validade, se 0 nome esté legivel, se ndo existe alguma
alteracdo na embalagem, como rasuras e violacdes, e se a bula é original;

7 Fique atento ao lacre dos xaropes e soros;

8 \Verifique se naembalagem constam o nome do farmacéutico responsavel
pela fabricacéo e 0 nimero de sua inscrigdo no Conselho Regional de Farmécia.
O registro do farmacéutico responsavel deve ser do mesmo estado onde se fabri-
cou o medicamento.

9 Observe se 0 nimero do lote, que vem impresso na parte de fora, é igual ao

do frasco ou da cartela;
10 Pecaajudaao farmacéutico responsavel pela farmécia ou drogaria para iden-
tificar todos esses itens. E possivel que se tenha dificuldades, porque a posicao das
informacdes (validade, lote etc.) naembalagem varia de um produto para outro:
as vezes na tampa, as vezes no fundo ou na lateral das caixas;

11 Verifique se o profissional que o esta atendendo é o farmacéutico. O nome
dele deve estar escrito em uma placa, pregada em local visivel na farmécia ou
drogaria. Em caso de suspeita ou diferenca encontrada, ligue gratis para o Disque
Salde (0800-611997) e pega orientagao. (Fonte: Ministério da Satide) [[[]
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Cientistas descobrem mutacao genética

Cientistas da Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) descobriram um tipo de mutagéo,
que é umaalteragdo do gene BRCA-2, nun-
caantes descrito pela literatura cientifica in-
ternacional. Embora haja mais de 200 muta-
¢Oes do BRCA-2 relatadas, é a primeiravez
que aidentificacdo é feita inicialmente em
umafamilia brasileira.

A nova mutacéo foi descoberta pelo
médico Julio Paixdo e equipe do Laboratorio
de Biologia Molecular, do Instituto Fernan-
des Figueira, unidade da Fiocruz. Eles fize-
ram exames genéticos nos membros de uma
familiacom historico de mais de 30 casos de
cancer, muitos deles de mama.

Nada melhor que um suco natural

As frutas e hortalicas frescas po-
dem elevar o nivel de energia, reforcar
0 sistema imunoldgico e aumentar os
poderes curativos do corpo. E o suco é
aformaideal de ingerir frutase, princi-
palmente, hortaligas cruas.

Os sucos hidratam, refrescam e
constituem uma fonte inesgotavel de
vitaminas e sais minerais. Eles elimi-
nam do corpo as toxinas, suavizam a
pele, tornam os cabelos mais brilhan-
tes e regulam todo o organismo.

Ja existem livros que apresentam

O cancer de mamaé o tumor maligno
mais frequiente entre as brasileiras e atinge
36 mil novas pacientes por ano. “E impor-
tanteamulher saber se apresenta predisposi-
¢ao ao cancer de mama, pois assim pode ini-
ciar um tratamento de combate a doenca
precocemente”, explica o cientista.

Pesquisa - Ao investigar uma mulher
com tumor namama, o pesquisador iden-
tificou um novo tipo de alteragdo genética
no gene BRCA-2. Depois, ele verificou que
essa mesma mutagéo estava presente no
DNA (cddigo genético) de varios outros pa-
cientes da familia. Segundo Paixdo, a pre-
disposicao dessa familia ao cancer estaria,

receitas de sucos para prevenir e
tratar diversas doencas. Mas eles
ndo sdo remédios, apenas ali-
mentos puros e nutritivos
para o corpo.

Outragrande vantagem: o
consumo de sucos isentos de
aclcar é um excelen-
te modo de perder peso
de maneira natural,
sem que se tenhaasen-
sacao de estar privado
de boa alimentacéo.
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Descoberta possibilita a mulher saber se tem predisposicao
ao cancer de mama e iniciar tratamento para evitar a doenca

portanto, associadaa nova mutagdo no gene
BRCA-2, passada de geragéo para geragdo.

Existem dois genes comprovada-
mente associados ao cancer de mama: 0
BRCA-1e 0 BRCA-2. Em atividade nor-
mal, esses genes contém informagao para
a sintese de proteinas que bloqueiam a
multiplicacdo celular. Isso significa que,
quando ocorrem mutacdes genéticas, as
células passam a se proliferar sem contro-
le, 0 que pode levar a formagdo do cancer.

Uma célulahumana contém duas co-
pias (0s chamados alelos) de cadagene. Para
haver o aparecimento do cancer de mama, é
necessario que as duas copias de BRCA-1 ou
BRCA-2 tenham sofrido mutagdes.

Se, por heranca genética, uma mu-
Iher ja nasce com um dos alelos alterados,
corre maior risco de desenvolver um tu-
mor namama. Ela, no entanto, s vai de-
senvolver a doenca se a outra copia do
gene for alterada por fatores ambientais,
como consumo de nicotina, alcool e ou-
tras substancias cancerigenas. ]|

Sucos de vegetais
contém baixas calorias, pra-
ticamente nenhuma gordura, apre-
sentam 6timo gosto e satisfazem.

O suco natural é o que tem maior
valor nutritivo, porque é puro, livre de
aditivos e conservantes. Eles devem ser
preparados no momento de serem con-
sumidos, pois com o tempo perdem al-
gumas de suas propriedades. m



AMS

Agora ser beneficiario
da AMS €& opcao sua

A partir de 11 de agosto de 2003,
o empregado que for admitido naarea
da Petrobras, e deseja utilizar a AMS
das unidades e Postos, devera solicitar
suainscricdo, mediante preenchimen-
to do formulario - SOLICITACAO
DE INSCRICAO NO PROGRA-
MA DE AMS, quando da assinatura
do Contrato de Trabalho.

Os atuais beneficiarios titulares que
venham a decidir, a qualquer momento,
pelasaidado Programa de AMS, deverdo
preencher o formulario — SOLICITA-
CAO DE CANCELAMENTO DE

|
Reembolso

na AMS

Para que o reembolso das des-
pesas de Livre Escolha seja conce-
dido, os recibos ou notas fiscais de-
vem ser entregues na area da AMS
das unidades ou Postos Avangados
dos Servicos Compartilhados de
Atendimento de sua unidade de lo-
tacdo/vinculagdo ou unidade mais
proxima de sua residéncia, no pra-
20 méximo de 60 dias ap6s a reali-
zacdo do atendimento.

Mas, atencao, & necessario que
o procedimento sejacoberto pela AMS
e,emalguns casos, requerer autoriza-

¢do préviaparaasuarealizacdo. 1l
1

INSCRICAO NO PROGRAMA DE
AMS, disponivel nas areas da AMS das
unidades e Postos Avangados dos Servi-
¢os Compartilhados, onde também po-
der&o obter mais informacaes. m

M Para a reinscricao no Progra-
ma de AMS, o beneficiario titu-
lar deverd cumprir uma carén-
ciade 01 (um) ano, a contar da
data da exclus&o.

Observacao

W Os beneficiarios inscritos por
determinacdo judicial, somente
poderao ser excluidos median-
te nova determinacao judicial.

]
Tirando a duvida

Vocé que é aposentado ou pensio-
nista da Petrobras deve saber que a
AMS é um Programa de Assisténcia
Multidisciplinar de Satde criado e ad-
ministrado pela Petrobras.

Para esclarecimentos de davidas,
no que diz respeito a procedimentos co-
bertos, rede credenciada, cadastro de de-
pendentes, solicitacdo de autorizacdes,
reembolso de despesas etc, vocé pode
contar com atendimento na érea da
AMS das unidades ou nos Postos Avan-
cados dos Servicos Compartilhados
mais proximos de sua residéncia.

Os enderegos e telefones constam
nas paginas 68 a 72, do guia AMS —
Orientacdes ao Beneficiario, que foi
entregue em sua residéncia. [[]]
]

falando em
prevencao

24 de Setembro
Dia Mundial do Coragéo
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Um coracao saudavel
é vital para
viver ao maximao!

As doengas do coragdo sao preveni-
veis através de estilo de vida saudavel.

Atividade fisica, vida sem cigarro,
nutricdo saudavel, peso controlado e con-
trole da pressdo arterial e afetividade, den-
tre outras medidas, contribuem para pre-
vencao de doengas cardiovasculares. 1l

DICAS

® Alimentagao com baixo teor de
gordura, frutas, vegetais e cereais.

® Reduza o sal e beba muita agua;

® Mexa-se. Pratique uma ativida-
de fisica;

® Evite o fumo;

® Mantenha o bom humor. Dedi-
que mais tempo aos seus relacio-
namentos e a vocé. O que faz bem
para a sua vida afetiva ajuda a
manter o seu cora¢do em forma;

® Tenha a mao, uma lista com os
nomes/telefones dos médicos e
hospitais de sua confianca. Na
hora da emergéncia, qualquer mi-
nuto conta.

Fale com a AMS

» 0800-780810 (Rio de Janeiro) « 0800-8884400 (Sdo Paulo) ¢ 0800-714080 (Bahia)  (82) 217-7835 (Alagoas) ¢ (84) 235-4039 (Rio Grande
do Norte) ¢ (27) 3235-4698 (Espirito Santo) ¢ (22) 2761-2560 (Macaé) * (31) 3529-4148/3298-3118 (Minas Gerais) ¢ (61) 429-7155 (Brasilia)

Rua do Ouvidor, 98 « Centro » 20040-030 « Rio de Janeiro « RJ * (21) 2506-0335 « www.petros.com.br ¢ petros@petros.com.br
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