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espaco
da saude

Sorrir faz bem a saude

E importante que as pessoas redobrem os cuidados
com os dentes, apurando os habitos de higiene oral

Os especialistas em Odontologia
Estética asseguram que sorrir rejuve-
nesce as pessoas, adiando a necessidade
de cirurgia plastica. O sorriso revela a
idade de uma pessoa tanto quanto
eventuais rugas.

Os dentes emolduram a base de
sustentacdo da musculatura ao redor
da boca. Assim, o desgaste dos dentes
resultante do passar dos anos modifica
as feicfes. Outro efeito do tempo é o
escurecimento dos dentes.

= editorial

Reconstrucao do sorriso - Acom-
binacdo das técnicas de corregdo do des-
gaste dos dentes molares, clareamento,
revestimento de porcelana, implantes e
cirurgia de gengiva podem resgatar um
belo sorriso e um rosto rejuvenescido.
Porém, o mais importante é redo-
brar os cuidados com os dentes, apu-
rando os habitos de higiene oral. Evitar
o fumo que, além dos danos globais a
saude, escurece os dentes. O café em ex-
cesso contribui para o escurecimento dos
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dentes também. Refrigerantes e alimentos
acucarados favorecem os problemas
dentarios. Mastigar gelo e morder objetos
duros aceleram o desgaste dos dentes.

A seguranca de medicamentos

Nos Ultimos anos, a industria farmacéutica trouxe
contribuicdes fantasticas & Medicina por intermédio de
novos medicamentos desenvolvidos com a aplicacdo de
modernas tecnologias. Os avangos permitiram novas
possibilidades de tratamento com beneficios antes
inimaginaveis para milhdes de pessoas.

Toda essa evolucdo deve apoiar-se em um sistema que
garanta a seguranga dos medicamentos oferecidos & popu-
lacdo, uma vez que novas substancias podem implicar em novos
efeitos colaterais indesejaveis. A associacdo entre o uso do
medicamento anticolesterol cerivastatina e amorte de dezenas
de pessoas nos Estados Unidos, recentemente divulgada na
midia, demonstra a atualidade e importancia do assunto.

Assim, a monitorizacdo, a avaliacdo e a comunicagéo
referente & seguranca dos medicamentos séo atividades de

Saude Publica dependentes da responsabilidade de or-
ganizag@es internacionais, inddstria farmacéutica, autorida-
des regulamentadoras, meios de comunicagéo, universidades,
pesquisadores, profissionais de salide e consumidores.

0O assunto, pela sua importancia, foi tema da Conferéncia
Internacional sobre o Desenvolvimento de Comunicages
Efetivas na Farmacovigilancia, promovida pela Organizacdo
Mundial de Saude, na Italia. No evento foi assinalada a
importancia da educagdo do publico, dos provedores de
cuidados a satde e dos pacientes para o uso apropriado dos
medicamentos abordando seus riscos e beneficios.

Para conhecer mais sobre esse importante tema sugere-
se uma visita ao site da Sociedade Brasileira de Vigilancia
de Medicamentos (SOBRAVIME), no endereco eletrdnico
www.sobravime.org.br.
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Manteiga ou
margarina?

No livro “A chave da longevi-
dade”, o dr. Helion P6voa assinala, no
capitulo intitulado“Tabus a derrubar”,
que o fato de ndo conter colesterol ndo
faz da margarina um produto mais
saudavel que a manteiga. Na verdade
ela pode aumentar o colesterol.

A margarina é umagordura ve-
getal que precisa ser hidrogenada
artificialmente para ficar sélida
como a manteiga. O processo de hi-
drogenacdo forma uma substancia
chamada acido graxo trans, alta-
mente toxico e capaz de aumentar o
colesterol. Além disso, causa outros
problemas pois interfere na produ-
¢do de prostaglandinas, substancias
que ativam as reacdes inflamatdrias
no organismo.

A manteiga pode de fato au-
mentar o colesterol por se tratar
de gordura animal mas, com o tem-
po, descobriu-se que a margarina é
pior ainda. Resumindo: na duvida
entre as duas prefira a manteiga,
mas com moderagao.

Vitamina reduz
pressao arterial

Pessoas com aumento modera-
do da pressdo arterial podem se be-
neficiar por meio da ingestao diéria
de 500 mg de vitamina C. Outra
pesquisa demonstrou que uma dieta
com pouco sal e rica em célcio, mag-
nésio e potassio, presentes em ve-
getais pode ajudar também a regu-
larizar a pressao arterial.
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Cuidados importantes no
tratamento da obesidade

A escolha correta dos alimentos possibilita uma dieta
equilibrada, sem a necessidade de passar fome

Nos Estados Unidos a obesidade é
hoje considerada uma doenca epidémica
que atinge 40% da populacéo.

No Brasil ndo ha dados dispo-
niveis, mas observa-se que a obesidade
esta crescendo na medida em que se co-
me cada vez mais alimentos industria-
lizados e preparados em lanchonetes.

As estatisticas mostram que quan-
do uma populagdo en-
gorda, passa também a ‘
adoecer mais.

No tratamento da
obesidade é funda-
mental saber que:

« E possivel fazer
uma dieta equilibrada
sem maior sacrificio,
sem passar fome, ape-
nas escolhendo os ali-
mentos corretamente.

o Fazer dieta sem
fazer exercicio acarreta perda de massa
muscular juntamente com a perda de
gordura. Uma perda de 10 kg numa dieta
sem exercicios implica na reducéo de 3
kg de massa muscular. Com menos
musculo, o gasto energético do corpo
diminui, aqueima de calorias se reduz e
emagrecer torna-se mais dificil. A dieta

acompanhada de exercicios resulta em
queima maior de gorduras, poupando
a massa muscular. Os musculos pre-
servados e utilizados queimam a
gordura com mais facilidade.
o A reposicdo de nutrientes como
0 zinco, 0 magnésio e o cromo é funda-
mental nos obesos. Esses minerais atuam
no metabolismo da insulina, que é um
horménio relacionado
N - . a obesidade.

IS « Ansiedade e de-
pressdo podem ser
equilibradas com a ad-
ministracdo de vita-
minas e minerais.

« Uma boa alter-
nativa para conter o
apetite é a ingestéo de
certas fibras que cres-

; 5 E cem de tamanho no es-

* tbmago ao se dissol-
verem em agua e ddo uma sensagdo de
saciedade.

0Os melhores resultados sdo obtidos
pelas pessoas que adotam uma discipli-
narigorosa no tratamento da obesidade
e, na medida em que emagrecem e se
sentem melhor, se entusiasmam e assu-
mem 0s novos habitos saudaveis.
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o Cuide bem de suasad-
de. Se vocé ndo o fizer, nin-
guém podera fazé-lo.

e Nunca saia do con-
sultério médico com du-

escrito.

vidas. Se necessario, soli-
cite informagdes por

e Conheca as contra- e
indicacBes e possiveis

Saude em primeiro lugar

efeitos colaterais dos
medicamentos que for
utilizar.

Tenha um médico
de familia.
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