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AMS

AMS oferece condicdes especiais
para seus beneficiarios na aquisicao
de medicamentos

Recente preocupacédo da ANS, a oferta de assisténcia
farmacéutica ambulatorial para beneficiarios de planos de saude ja
é realidade na AMS desde 2007

A realizagdo de tratamento com a
utilizacdo de medicamentos pres-
critos pelo médico & muito impor-
tante para a recuperacéo da saude
do paciente. A dificuldade de aces-
so ao tratamento medicamentoso
€ uma das grandes preocupacdes
na area de saude. Prova disso foi a
recente decisao da Agéncia Nacio-
nal de Saude Suplementar — ANS
de incluir, em sua agenda regulato-
ria 2011-2012, o tema Assisténcia
Farmacéutica.

Segundo a ANS, a oferta de medi-
camentos pelos planos de saude
se limita ao periodo de internacao
hospitalar e a alguns casos de tra-
tamento ambulatorial para determi-
nados tipos de cancer. O objetivo da
ANS é ampliar a oferta de remédios
para tratamentos realizados fora
do hospital, principalmente para os
portadores de doencgas crénicas —
como diabetes, hipertensdo e ou-
tras — que fazem uso de medicacgéao
de forma continuada.

Desde 2007, a AMS ja possui um
programa de assisténcia farma-
céutica. O Beneficio Farmacia tem
como principal objetivo propiciar

aos beneficiarios da AMS o acesso
facilitado a cerca de 2.300 apre-
sentagbes de medicamentos, que
sdo disponibilizados em mais de
2.000 farmacias, distribuidas na
maior parte do territério nacional, a
custos mais baixos.

Através do Beneficio Farmacia, a
Petrobras oferece subsidio parcial
na aquisicao de determinados me-
dicamentos utilizados no tratamen-
to da hipertensado, insuficiéncia
coronariana, triglicerideos altos,
distdrbios do colesterol, epilepsia,
depresséao e diabetes, que sao as
doengas cronicas mais frequentes
na populagéo brasileira. A partici-
pacdo do beneficiario na compra
destes medicamentos se da atra-
vés da tabela de Pequeno Risco,
mediante desconto em folha de
pagamento ou proventos de apo-
sentadoria/pensao.

AAMS ainda fornece subsidio inte-
gral para aquisicdo de determina-
dos medicamentos destinados ao
tratamento ambulatorial das doen-
¢as oncologicas, oncohematoldgi-
cas, mielo-displasicas, hepaticas,
renais crénicas e da AIDS. Alguns

destes medicamentos fazem par-
te da lista do Beneficio Farmacia,
outros poderao ser reembolsados,
desde que haja autorizagéo prévia
da Companhia.

Os beneficiarios da AMS porta-
dores de doencas auto-imunes,
disturbios do crescimento, escle-
rose multipla e hemofilia também
contam com subsidio parcial da
Companhia na aquisicao de deter-
minados medicamentos indicados
para o tratamento destas doen-
cas. Nestes casos, apos obtencao
de autorizagéo, o beneficiario po-
dera solicitar reembolso que sera
realizado apés desconto de sua
parcela de participagéo, que varia
de 2% a 19%.

Informacdes sobre como utilizar
o Beneficio Farmacia, bem como
a consulta aos medicamentos co-
bertos e as farmacias credencia-
das estdo disponiveis no site da
AMS (www.ams.petrobras.com.br)
— area do Beneficiario — Beneficio
Farmacia. Para informagdes sobre
medicamentos reembolsaveis, en-
tre em contato com uma das Uni-
dades de Execucdo da AMS.

FALE COM AS UNIDADES OPERACIONAIS DA AMS

0800-2872267 (Rio de Janeiro; Sao Paulo; Bahia) :: (82) 3217-7835 (Alagoas)
(84) 3235-4039 (Rio Grande do Norte) :: 0800-8828899 (Espirito Santo) :: (22) 2761-2560 (Macaé)
(31) 3529-4319/3298-3118 (Minas Gerais) :: (61) 429-7155 (Brasilia) :: (79) 3212-2480 / 3212-3093 (Sergipe)
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Volta as aulas: mochila pesada e
lanche sao principais preocupacoes

Providéncias simples podem evitar problemas com a saude
de criancas e adolescentes

No retorno as aulas uma das gran-
des preocupacgoes dos pais € 0 peso
que criancas e adolescentes costu-
mam carregar em suas mochilas. E
os pais tém razdo: criangcas estéo
em fase de crescimento e desenvol-
vimento 0sseo e 0 excesso de peso
pode causar vicios posturais (postu-
ra errada) que, por sua vez, podem
desenvolver doengas futuras, sem
falar nas dores nas costas.

O primeiro cuidado para evitar proble-
mas deve ser diminuir, ao maximo, o
peso da mochila, que nao deve ser
maior que 10% do peso do aluno.
Para isso, uma dica simples, mas
muito importante, € checar, todos os
dias, se os materiais que a crianca
leva sao realmente necessarios para
as aulas, eliminando os excessos.

A escolha da mochila também € es-
sencial para reduzir o risco de pro-
blemas e dores nas costas. Elas
devem ter duas alcas regulaveis,
acolchoadas, largas e reforgadas,
além de possuir uma tira na regiao
da cintura que distribuira o peso mais
uniformemente. Oriente a crianca a
utilizar sempre as duas algas, uma
em cada ombro, ajustando-as bem
para que a mochila fique bem rente
ao corpo e, aproximadamente, 5 cm
acima da cintura. Outra dica: organi-
ze 0s materiais colocando os mais
pesados (como livros e cadernos)
rentes as costas. A mochila de rodi-
nha € uma boa opg¢ao para aqueles
que precisam carregar mais peso,
desde que o puxador seja utilizado
na altura correta, de modo que as
costas da crianga fiquem retas.

Outro assunto que preocupa 0s
pais neste periodo é a alimentagao
das criangas. O que vemos com
mais frequéncia é a utilizagcdo das
cantinas das escolas. Entretanto,
esta pode ser uma opgdo cara e
pouco saudavel, ja que os alimen-
tos oferecidos - salgadinhos, doces
e refrigerantes — costumam ser ca-
léricos e pouco nutritivos, além de
favorecer maus habitos alimentares
e contribuir para o aumento da obe-
sidade infantil e outros problemas
de saude como doencgas cardiovas-
culares e diabetes.

Com um pouco de dedicacao e cria-
tividade € possivel equilibrar o lan-
che dos pequenos e fornecer os nu-
trientes de que eles precisam. Veja
algumas dicas:

O ideal é que o lanche seja levado de casa. Se for dificil convencer a crianga ou adolescente, negocie um
dia da semana livre para comer na cantina.

O lanche deve ter uma opgdo de carboidratos (biscoitos, bolos e pdes - de preferéncia o integral que tem
mais fibras), uma fruta e um liquido (suco, leite, iogurte).

Substitua: refrigerantes ou sucos em po por sucos haturais ou iogurtes; salgadinhos ou biscoitos recheados
por biscoitos integrais ou sem recheio; doces e chocolates por frutas.

Use uma lancheira térmica para manter o lanche em temperatura adequada e longe de contaminagéo.

Faca um cardéapio variado para a semana, assim as criangas ndo se cansam de comer a mesma coisa.
Algumas sugestoes de lanches saborosos e nutritivos: suco de fruta e pdo com queijo (ou pao-de-queifo);
leite com achocolatado e biscoito (sem recheio); fruta e iogurte; leite batido com frutas e biscoito agua e sal
com geléia; suco de fruta e bolo caseiro; suco de fruta e biscoito de polvilho; suco de fruta e sanduiche de

queijo, alface e tomate.

Lembre-se de que muitas consequéncias da ma alimentagao na infancia e adolescéncia passam despercebidas
nessas fases e s6 irdo se manifestar na idade adulta, quando a prevencéo n&o sera mais possivel. Por isso,

invista agora na saude de seu filho!

Fontes: Sociedade Brasileira de Ortopedia Pediatrica - www.sbop.org.br
Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro - http.//www.soperj.org.br
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