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AMS implanta projeto de
Atendimento Pré-Hospitalar

Projeto foi iniciado com um piloto nos
municipios de Salvador e Lauro de Freitas

Desde o dia 21 de dezembro de
2010, os beneficiarios da AMS
que se encontram em Salvador
e Lauro de Freitas podem usu-
fruir de um novo servigo disponi-
bilizado pela AMS: a APH — As-
sisténcia Pré-Hospitalar.

Para oferecer o servico de APH
a AMS firmou parceria com a Vi-
talmed, empresa que disponibili-
za uma central medica formada
por profissionais de saude es-
pecializados, 24 horas por
dia, sete dias por semana,
pelos telefones (71) 3450-
8888 ou (71) 2202-8888,
para esclarecer duvidas
gerais na area de saude.
O objetivo do novo servico
€ levar mais seguranca e
comodidade aos benefici-
arios que contardo com orien-
tacdo e aconselhamento pro-
fissional, a qualquer hora, em
diversas situacbes. Entre eles,
esclarecimentos sobre preparos
para exames (necessidade de
jejum e outros itens), informa-
¢coes sobre dosagens e efeitos
colaterais de medicamentos, in-
dicacao de especialidade medi-
ca a ser procurada em caso de
duvidas, interpretacdo de exa-
mes e receituarios e outras situ-
acdes de saude no dia-a-dia.

O beneficiario da AMS que esti-
ver em Salvador e Lauro de Frei-
tas também podera ligar para a
central médica sempre que apre-
sentar qualquer sintoma ou pro-
blema de saude. Nestes casos,
a equipe prestara as orientacées
necessarias, inclusive sobre pri-
meiros socorros e controle de
panico em situacées de urgéncia
e emergéncia. Se o profissional
que atender ao beneficiario veri-
ficar que é necessario o atendi-

Assisténcia Pré-Hospitalar

mento pessoal, uma equipe de
salde sera enviada ao local in-
formado. Se, ao realizar o aten-
dimento, esta equipe constatar a
necessidade de outros cuidados
meédicos, que so podem ser reali-
zados em ambiente hospitalar, o
beneficiario sera levado, de am-
buldncia, a uma unidade indica-
da pela Petrobras.

Durante a fase de lancamento, ndo
havera participacdo financeira do
beneficiario na utilizacdo dos servi-

cos de APH. Em caso de transfe-
réncia do paciente para uma uni-
dade hospitalar, o servico de APH
se encerrara no momento em que
0 paciente der entrada no hospital.
Quando verificada a necessidade
de internacao do paciente, o atendi-
mento hospitalar sera considerado
Grande Risco e ndo havera parti-
cipacao financeira do beneficiario.
Caso contrario, os procedimentos
realizados no hospital serdo consi-
derados Pequeno Risco e havera
participacédo financeira con-
forme tabela da AMS.

Destacamos que nao sera
possivel utilizar o servico
de APH quando o benefi-
ciario encontrar-se, no mo-
mento do atendimento, em
via publica (rua). Lembra-
mos, ainda, que, na fase inicial, o
servico de APH sé estara dispo-
nivel nos municipios de Salvador
e Lauro de Freitas. Entretanto,
podera ser utilizado por qualquer
beneficiario com elegibilidade va-
lida na AMS que estiver nestes
municipios, seja a trabalho ou por
motivos particulares.

Mais informacdes sobre o servico de
APH poderao ser obtidas no site da
AMS - www.ams.petrobras.com.br
ou call center (0800 287 2267).

FALE COM AS UNIDADES OPERACIONAIS DA AMS

0800-2872267 (Rio de Janeiro; Sdo Paulo; Bahia) :: (82) 3217-7835 (Alagoas)
(84) 3235-4039 (Rio Grande do Norte) :: 0800-8828899 (Espirito Santo) :: (22) 2761-2560 (Macaé)
(31) 3529-4319/3298-3118 (Minas Gerais) :: (61) 429-7155 (Brasilia) :: (79) 3212-2480 / 3212-3093 (Sergipe)
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Proteja seus olhos neste verao!

Todo mundo sabe que a exposi-
¢cdo excessiva e/ou prolongada
ao sol pode causar sérios danos
a pele. Mas, o que muitos ainda
nao sabem, & que os olhos tam-
bém podem sofrer lesbes graves
se expostos ao sol sem a devida
protecao.

E importante saber que o sim-
ples uso de 6culos de sol, ndo
é suficiente para proteger os
olhos. Um dos erros mais co-
muns é a utilizagdo de o6culos
escuros sem protecdao contra
a radiacao ultravioleta (UVA e
UVB). O motivo & simples: os
olhos possuem um mecanismo
de defesa natural em que a pu-

pila (ou “menina dos olhos”), ao
ser exposta a claridade exces-
siva, se fecha, protegendo, par-
cialmente, a retina. O problema
dos oculos de sol sem protecao
é que, o efeito “escuro” provo-
cado pelos éculos “engana”
a pupila, que se abre e expde
completamente a retina a agéo
danosa dos raios UVA e UVB, o
gue podera causar o surgimen-
to gradual de lesdes oculares.

Catarata, ceratite (inflamagéo da
cérnea), diminuicdo da percep-
c¢ao de detalhes e queimaduras
nas palpebras sdo os problemas
mais comumente observados em
pessoas que se expdem exces-

sivamente aos raios UVA e UVB,
que compdem a luz solar.

Assim como acontece com a
pele, a protecdo dos olhos tam-
bém é feita através do uso de
filtros que podem ser incorpora-
dos, nao sb aos 6culos escuros
como, também, aos 6culos de
grau, as lentes de contato e as
lentes intra-oculares — utilizadas
nas cirurgias de catarata.

Assim, ao comprar seus 6culos
escuros, vocé nao deve se pre-
ocupar apenas com a questdo
estética. Veja algumas dicas que
garantem a compra de oculos
mais seguros:

* Procure comprar seus oculos de sol em oticas estabelecidas e, de preferéncia, especializadas;

« Verifique o nivel de protegdo contra a radiagédo ultravioleta (UVA e UVB) que as lentes ofe-
recem. Esta informacédo deve estar disponivel em adesivo afixado aos 6culos ou em livreto
contendo informacgées técnicas sobre o produto;

» Dé preferéncia as lentes que envolvam bem os olhos, ou que estejam montadas em armacgées
que impegam, 0 maximo possivel, a penetragdo de luz através das aberturas existentes entre o
oculos e o rosto;

* Quanto a cor das lentes, prefira as que provocam menos distorgdo da visdo e das cores do
ambiente. As melhores sédo cinza - que causa menos distorgées, verde - mais indicada para os
hipermétropes, e marrom — que traz mais conforto para os miopes. O uso correto das cores pode
reduzir problemas como enxaquecas, dores de cabega, fotofobia, entre outros.

Converse com o seu oftalmologista sobre as opgdes disponiveis e pecga ajuda para definir
qual a melhor opgao para voce.

Fontes: Sociedade Brasileira de Oftalmologia e INMETRO.
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