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Entenda e controle o colesterol

No dia 8 de agosto comemora-se 0
Dia Nacional de Controle do Coles-
terol. Nada mais apropriado do que
aproveitar a data para conhecer mais
sobre o assunto e os cuidados que
devemos ter com esta substancia.

O colesterol € um tipo de gordura
produzida pelo nosso organismo
e que também € adquirida quando
consumimos alimentos gorduro-
sos. Ele tem papel importante para
a saude, pois é usado na producao
da membrana das células do corpo
e de alguns hormdnios, além de

servir como uma capa protetora
para os nervos e atuar na produ-
¢ao de vitamina D (essencial para
0ss0s e dentes) e da bile (que atua
na digestao de gorduras).

Entretanto, o excesso de colesterol &
extremamente prejudicial, pois pode
ficar depositado nas paredes das
artérias, entupindo-as, dificultando a
passagem do sangue e aumentando
o risco de infarto e derrame.

Existem 2 tipos de colesterol: o
LDL (colesterol ruim) & responsa-

vel pelo entupimento das artérias
e o HDL (colesterol bom) que re-
move o excesso do colesterol. O
colesterol alterado ndo apresenta
sintomas, e so pode ser detectado
através de exame de sangue que
deve ser prescito pelo médico.

Os niveis ideais de colesterol de-
pendem do risco de cada pessoa
desenvolver doencas cardiovascu-
lares e somente o médico podera
dizer se o seu nivel de colesterol &
adequado para o risco cardiovas-
cular que vocé possui.

NiVEIS DE COLESTEROL

Baixo risco
Risco intermediario
Alto risco ou portadores de diabetes

LDL colesterol abaixo de 160 mg/dl
LDL colesterol abaixo de 130 mg/dl
LDL colesterol abaixo de 100 mg/dl

Muito alto risco*®

LDL colesterol abaixo de 70 mg/dI

* Pacientes que ja tiveram infarto, derrame ou outra doenca arteroesclerdtica diagnosticada

OBS - 1: O HDL colesterol deve estar acima de 40mg/dl no homem e de 50 mg/dl na

mulher e nos diabéticos.

OBS - 2: Os triglicérides devem permanecer abaixo de 150 mg/dl. Triglicérides sdo gor-
duras que se elevam no sangue apos a ingestdo de alimentos gordurosos. Em niveis
elevados também aumentam o risco de doenga coronariana.

Qualguer pessoa pode ter pro-
blemas com o colesterol, mas
ele é mais comum em pessoas
sedentarias e com alimentagéo
inadequada. A predisposicdo ge-
nética também é um dos fatores
que influenciam.

O tratamento para o colesterol
envolve a manutencao de habitos
saudaveis, tais como manter o
peso sob controle, praticar exer-
cicios fisicos regularmente, néo
fumar, ter uma alimentagao equili-
brada, controlar a presséo arterial

e reduzir o estresse. Em alguns
casos pode ser necessario o uso de
medicamentos, conforme prescricdo
meédica. Em ambos os casos, o tra-
tamento é para sempre e nao pode
ser abandonado, mesmo quando o
colesterol estiver sob controle.

Fontes: Sociedade Brasileira de Cardiologia e Ministério da Saude
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Vocé Sabe o que é Glaucoma?

O glaucoma é uma doenca cau-
sada pela leséo do Nervo Optico,
responsavel por transmitir a ima-
gem que captamos para o cére-
bro. A causa mais comum para a
doenga € o aumento da presséo
intra-ocular causada pelo acumulo
do humor aquoso, um liquido que
circula no interior do olho.

Pressao intra-ocular elevada nao
€, necessariamente, sintoma de
glaucoma. Algumas pessoas com
pressdo do olho alta nunca de-
monstrardo lesdo por glaucoma,
enquanto alguns portadores da do-
enca podem apresentar a pressao
intra-ocular normal nos exames de
rotina. Somente o oftalmologista
poderé diagnosticar a doenga.

O diagnéstico do glaucoma é feito
através de exames oftalmologicos,
entre eles a Tonometria (que mede
a pressao intra-ocular), o Fundo de
Olho (que avalia se existe lesdo no
nervo optico) e Campo Visual (para

avaliar se ha perda do campo visu-
al, ou seja, da area que podemos
visualizar com os olhos fixos em
determinado ponto).

Qualquer pessoa pode desenvolver
glaucoma, entretanto, algumas tém
mais riscos, entre elas as: maiores
de 60 anos, com histérico familiar,
que tenham feito uso prolongado de
determinados medicamentos como
os corticoides e que sejam portado-
ras de outras doencas como diabe-
tes, hipertensdo e miopia.

Sintomas

Pessoas portadoras de glaucoma
podem sentir alguns incémodos
como a necessidade de trocar os
6culos com frequéncia, perda da
visado lateral, visdo embacada, dor
de cabecga ou nos olhos muito in-
tensa. Entretanto, na maioria das
vezes 0 glaucoma nao causa sin-
tomas, e a doenca sé é diagnos-
ticada quando os danos causados
por ela sdo irreversiveis. Por isso,

a consulta periédica ao oftalmolo-
gista é tdo importante.

Tratamento

O glaucoma n&o tem cura e exige
tratamento para o resto da vida.
Mas a boa noticia € que, na maioria
dos casos, ele pode ser controlado
mediante tratamento apropriado.
O tratamento da doenca pode ser
clinico - com a utilizacdo de medi-
camentos que controlam a pressao
intra-ocular - ou cirargico, para os
casos que nao respondem aos me-
dicamentos. Se nao for tratado, o
glaucoma pode levar a perda par-
cial ou total e irreversivel da visdo.

Lembre-se de que o controle do
glaucoma depende de vocé. Tratado
da forma correta, os riscos de perda
da visdo serdo bem menores.

Se vocé é portador de glaucoma,
fique atento a algumas dicas que
0 ajudarao a conviver melhor com
a doencga:

+ Use o medicamento de acordo com as instrugées do médico;

que a pressao intra-ocular esteja controlada;

Nunca interrompa o uso dos medicamentos sem indicagdo do médico, mesmo

* Nunca use outro medicamento ou colirio sem autorizagdo médica;
+ Informe seu oftalmologista se esta usando outros medicamentos, especialmente

aqueles comprados sem receita;

+ Se consultar outro meédico, ndo deixe de informa-lo de que esta sendo tratado

de glaucoma.

Fontes: Instituto Benjamin Constant e Conselho Brasileiro de Oftalmologia
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